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। શ્રીનાયસ્વરોયય ॥ 


-----ત્ક્-ઝઝ૭.૦--ર------- 
પ્રકટ કરનાર, 


ગાવિ દજી ડાલ્યાભાઈ લાખાણી. 
વકીલ,પધોારખંદર# 
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૪” 


“સથાવા અસ સામો સમાવિતા વ્વમસ્મિનૂ 
પ્રાળે સવે સમર્ષિલણૂ ॥ 7 
“હળ વ્ય ૧૨ સિત્રં વાળ વવ પરૂ સશ । 
વાળ ક્યોડપસે વંખુનાક્લ સારે ચરાનને]॥ 7 
દ્રિતીય આવત. 


“અણાઇન"અ૪ “ણ કન 


સ મલી સત્તા સ્વાધીન. 
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ભમિકા. 


મ હિ, હા” (4૧... #9521- 


પ્રાણિમાત્રની ઇચ્છા દુઃખની નિવૃત્તિભણી ને અખંડ 
પૂર્માનેદની ધાસિભણી છે. પરંતુ વાસ્તવિક ઉપાયના અ- 
સ્તાનથી [કવા યથાયોગ્ય પ્રષ્ુત્તિતા અભાવથી ઘણાં પ્રાણિ- 
એની તે ઇચ્છા ક્લિભૂત થતી નથી. કોઈ પણુ પ્રાદૃત પદા- 
થેના લાભથાં પ્રાણીને દુઃખોની આત્યંતિકનિવૃત્તિ તથા 
પરમાનંદની નિત્યપ્રાસ્તિ થયી શકતી નથી, નિત્ય ને અવિકારી 
વસ્તુના લાભથી જ તેની પ્રાત્તિ થવી સંભવેછે. તે અવિ- 
કારી નિત્ય વસ્તુ સવોતરતમ સવોધિષ્ઠાન બ્રહ્મ છે. તે ખ્રહ્મમાં 
પ્રાણુ, ચિત્ત [કેવા બુ એ ત્રણુમાંથી એકતા લય કરવાથી, 
એકના લયવડે ત્રણુનાો લય થતે। હોવાથી, મનુષ્યને અકૃ- 
ત્રિમ નિરતિશય સુખને! અતુભવ થાયછે. પ્રાણાદિને ખ્રફ્ઞામાં 
જેવા પ્રકારે લય કરવો! તેવિષે અન્યત્ર વિસ્તારથી દશીવ્યું- 
છે. પ્રાણાયામની દશ ભૂમિકામાં સ્વરાદયસ્ાન પ્રથમ ભૂ- 
સિકા છે. તે સ્વરોદયસાનથો પ્રા!ગુપ્યામવી ઉપરની ભૂમિ- 
કાનો અધિકાર પ્રાસ થાયછે, તે આ ગ્રંત્રતો પરમાથ ઉપ- 
ચોગ છે. શરીરતું આરોગ્ય સાચવવાના તથા વ્યવડારને 
અનુકૂલ અનસ્થામાં રાખવાના નિયમો પગુ પ્રવેશક સાધ- 
કને પરંપરા ઉપકારક છે. જ્યોતિષની સાથે સંગંત્ર રાખ- 
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નારા ભવિષ્યસ્ાનાદિના વિષયો! પણુ સ્વરોદયના માહાત્મ્યઃ 
સૂચક હોવાથી સાધકમાં શ્રદ્ધા તથા ઉત્સાડુ વધારનારા 
છે, માટે તે પણ્‌ પરંપરા ઉ'પપડારક છે. 

આ ગ્રંથની પ્રથમાવૃત્તિ કૈટલાક સમયથી અપ્રા 
થયી જવાથી અને અભ્યાસીજનોની તે વિષયમાં પુનઃ સુન: 
વિસ્તિએ આવવાર્થી આ દ્વિતીય આવૃત્તિ પ્રકટ કરવામાં 
આવીછે. ઇતિ શિવમ્‌: 
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॥ ૭-૦ ॥ 


. શરીનજ્‌મ હી નવ યતતરામ્‌ , 


॥ શીનાથસ્વરેટ્મ, ॥ 


“-ૂ-ન્ઝકબડૂ-૯-----:-- . 





“ફક્તસ ગુસ્સત્મોત્તિ નૂર કિમ સને । 


થ્ત્રામ વદ સર્‌ઇાત્ નિ ળા ચે નમ ॥” 


અશ્રે:--શ્રીઈશ્વર, શ્રીગુરુ અને આત્મા એવી રીતે 
સૂતિના ભેદવડે કિ પામેલા અને આકાશની પેઠે 
વ્યાપક શરીરવાળા શ્રીંદક્ષિણામૂતિને નમસ્કાર* 

ચોાગવિયામાં પ્રવેશ કરવા ઈચ્છતા સામાન્ય સાધ કોના 
હિતમાટે સ્વરશાસ્રનો આરંભ કરીએછીએ. 

સંસ્કૃત તથા રેશાભાયામાં કેટલાંક સ્વરશાસ્ત્રો છે, પણ્‌ 
તેમાં તે મ વવમાનકાલના સાધકોને સ્પટટ સમજાય 
એવી રીતે નહિ ચર્ચૈલે! હોવાથી તેવા જિસાસુએઓની વિ" 
જ્તતિથી તેમની વૃત્તિને સંતુષ્ટ કરવા આ ગ્રંથ લખાયછે. 

અનૃબૈધનિરૂપણ* 


અનુબંધ _જા૩યાપછી વિવેકી પુરુષની ગ્રંથમાં પવૃત્તિ 
થાયછે, માટે તે અનુખંધતું નિરૂપણ કરીએછીએ. 


૨ શ્રીનાથસ્વરે।દય. 


અધિકારી, સંબંધ, વિષય ને પ્રચોજન એ ચારને અ 
નુબંધ કહેછે. શાંત, પવિત્ર મનવાળે, સદ્દાચારયુક્ત; ગુરુ 
ભક્તિમાં તત્પર, દૃઢ મનવાળે। ને જુતસ્ત (કરેલા ઉપકારને 
જાણુનાર અથવા માનનાર ) એ સ્વરેોદદયસ્રાનના અધિડારી 
છે. પરસ્પરનો પરસ્પરમાં ઉપયોગ નક્કી કરવામાટે સંબ 
ધની કલ્પના કરેલ છે. જે વસ્તુનો જેમાં સંખંધ છે; તે 
વસ્તુનો તેમાં ઉપયોગ થાયછે. જેમ કુભારાદિકનો ઘડાથા 
સંબૅધ છે, માટે તેનો ધડાવિષે ઉપયોગ થાયછે. આ ગ્રંથને! 
અને સ્વરવિદ્યાના પ્રતિપાદકપ્રતિપાયસંબંધ છે. ગ્રંથ સ્વર: 
વિધાને પ્રતિપાદન કરનાર છે, અને સ્વરવિવા પ્રતિપાદન 
થવાને યોગ્ય છે. સ્વર તથા તેમાં દશોાતાં તત્ત્વનું નિરૂપણ 
કરવું એ આ ગ્રંથનો વિષય છે. સ્વર અને તત્ત્વના જ્ઞાનથી 


સાધકને પ્રાણાયામાદિનો અધિકાર પ્રાસ થાય એ સુખ્ય 
પ્રયોજન છે. 


સ્વર તથા તત્વોનું સામાન્ય વણેન., 

આ સૃષ્િનો પ્રારુભાવ કેવી રીતે થયો હશે ? વતે 
માનકાલમાં કેવી વ્યવસ્થાથી તે ચાલવી હશે ? અને પાછી 
તે ડયારે ને કેવી રીતે લય પામતી ૩શે ? ઈત્યાદિ પ્રકા- 
રના પશ્નો પ્રત્યેક શૈધ કરનાર મતુષ્યના મનમાં સ્વાભાવિક 
રીતે ઉત્પન્ન થવા સંભવેછે. જે વિદ્યાનું વણુન આ ગ્રંથમાં 
આવનાર છે; તે વિદ્યા જ આ પ્રશ્નોના ઉત્તર આપશે. અ- 
સુક સમયસુધી નિયમિત રીતે જે માણુસ આ વિઘ્ાને 
અભ્યાસ કરરી, અને જે જે પ્રયોગ દરાવ્યાછે, તે તે પ્ર 
યોગ કરવામાં તે પોતાનો કેટલેક સમય કામે લગાડરી 


સ્વર તથા 1 તત્વોનું સામાન્ય વણુન. ૩ 


દસે માણસના મનમાં તે વિદ્યાની સયતાવિષે અને ર સ્ટ 
ષ્િના કેટલાક ગહુન નિયમોવિષે કાંઈક વિચાર આવશે. ર#- 
ષછિની ઉત્પત્તિ આકાશાદિ પાંચ તત્ત્વોાથી થયીછે. તત્ત્લોથી 
જ તેની સ્થિતિ છે. અને ઉત્પત્તિથી વિપરીત કસે તેને 
તત્ત્વોમાં જ લય થશે. પાશ્ચિમાવ્ય લોકોનાં ત્રેસઠ કિંવા તેથી 
એછાં વધતાં સવે સ્થલ તત્ત્વોના આ અપંચીકૃત પાંચ ત- 
ત્વોમાં સમાસ થયી જાયછે. 

આકાશ, વાયુ, તેજસ ,જલ ને પૃથ્વી એ પાંચ તત્ત્વો 
ચિદ્દાકારામાં આવિભોાવતિરેભાવ પામેછે. અત્યંત સૂક્મ પ- 
રમાણુઓની પ્રસારિત અવસ્થા તે આકાશતત્ત્વ કહેવાયછે. 
એ પરમાણુસમૂહમાં મધ્યાકષણુને લીધે જે ગતિ ઉત્પન્ન 
થયી તે વાયુ. ગતિ પાસેલા પરમાણુઓના પરસ્પરતા ઘ- 
ષણુથી ઉષ્ણુતા ને પ્રકાશવાળીં તેજસતત્ત્વ ઉપજયું. તેજસ્ત- 
જત્વનાં જે પરમાણુઓ શીતલ થવા લાગ્યાં તે જલતત્ત્વને 
આકારે પરિણામ ' પામ્યાં. એ જલતત્ત્વમાંનાં જે પરમાણુએ। 
સ્થલભાવને પામ્યાં તે પૃથ્વીતત્ત્વરૂપે થયાં. એ પ્રમાણે પરમ 
તત્ત્વમાંથી આકાશ, આકાશમાંથી વાયુ; વાયુમાંથી તેજસ, 
તેજસ્‌માંથી જલ ને જલમાંથી પૃથ્વી થયેલ છે.એ અપં- 
ચીકૃત પાંચે તત્ત્વો એકબીજામાં પરસ્પર મળીને સ્થૂલ 'પં- 
ચીકૃત તત્ત્વો થાયછે. એ સ્થૂલ પંચીકુત તત્ત્વોમાં પૃથ્વી, 
જ્લ ને તેજસૂ એ ત્રણુનેો ટૃણિથી અતુભવ થાયછે. વા- 
યુના ત્વચાથી અનુભવ થાયછે, ને આકાશને ુદ્ધિથી અ- 
નુભવ થાયછે. જેમ બ્રહ્માંડમાં પાંચ તત્ત્વા છે તેમ પ્રત્યેક 

મતુષ્યશરીરમાં પણુ પાંચ તત્ત્વો છે 


૪ શ્રીનાથસ્વરેાદય. 


સ્વરસંબંપ્રીના શાસ્રને સ્વરોદય કહેછે. સ્વરનો એટલે 
પ્રાણુનો, ઉદય એટલે ઉદ્દભવ, એમ સ્વરોદય એ શખ્દનેો 
અર્થ થાયછે, આ વિઘા શ્રેછ વિ ઘાએમાંની એક છે. અને 
તે અભ્યાસીપાસેથી એટલું જ માગેછે કે તેણે શ્વાસના પ- 
વાહપર સત્તા મેળવવાને નિયમિત રીતે શ્વાસોચકવાસ લે- 
વાનો અભ્યાસ રાખવે. વેના બદલામાં તે વિઘા તેને આ 
લેક પરલેકનું શ્રેછ સુખ આપવાતું વચન આપેછે. અભ્યા- 
સના આરંભના કાલમાં વિશેષ પ્રયત્નની અપેક્ષા રહેછે, ને 
તત્કાલમાં જે કે મોટું ફૂલ પ્રાસ થતું નથી, તો પણુ અભ્યા- 
સ્રીને અભ્યાસના પ્રમાણુમાં લાભ થાયછે જ. શાસ્ત્રાદિતું 
અતે સમગ્ર સ્થૂલ વિશ્ચનું સામાન્ય મૂલ સ્વરમાં છે. સ્વર 
એ સવે વસ્તુતું જીવન છે. જેવી રીતે સ્ત્રી પતિવિના, ભા- 
ષૃરણુકતા સ્ાનવિ ના,"અને શરીર મસ્તિષ્કવિના નકાગું છે, 
તેમ હેડોભ્યાસનો આરંભ કરનાર તથા જ્યોતિષી સ્વ- 
રના માં નકામા છે. આ વિશ્વમાં જે કાંઈ ઉત્પન્ન થાય- 
છે, તથા જે કાંઈ સ્થિતિ કરીને રહેછે, અને જે કાંઈનાશ 
પાસેછે, તે સર્વનો સંબંધ સ્વરસાથે છે, સ્વરની સત્તાથી 
વેરીનો પરાભવ કરી શકાયછે, અને અધિકાર, દ્ર દ્રવ્ય, કીતિ 
ને ખાહ્ય પદાથાદિની અનુકૂલતા એ વગેરે પણુ | સ્વરથી મે- 
છાવી શફ્ાયછે. 
સૂય એ આ સૃષ્ટિના પ્રાણુતું પોષક સ્થાન છે, સૂર્યનું 
સુષુમ્ણુ નામતું કિરણુ આપણા શરીરમાંની સુષુમ્ણાસાથે 
એકતા પામી આપણુ પ્રાણુતું પોષણુ કરેછે. બહારનાં અ- 
યુકૂલ તત્ત્વા તથા ખાધેલા પીધેલા પદાર્થી પણુ પ્રાણુનું ષે- 


સ્વર તથા વત્તવોનું સામાન્ય વણુન. પુ 


- ₹-૨૦-૭- 


ષૃણુ ફૂ કરનારા છે. આપણા સ્થૂલશરીરમાં પુષ્કલ પ્રાણુવહો 
નાડીએ ( ગતિતતુએ!) છે. તેમાં ઇડા, 'પૈગલા, સુષુમ્ભુ, 
ગાંધારી, હુસ્તિજિદ્વા, પૂષા, ચશસ્વિની, અલંખુષા, કુહૂ ને 
શંખિની ર દશા નાડીઓ સખ્ય છે. એ દશામાં કમે 
ત્રણ એટલે ઇડા, 'ૈગલા ને સુષુમ્ણા એ ગ્રુખ્ય છે. ઇંડા 
નાડી શરીરના ડાખા ભાગમાં રહેલ છે. “પગલા કી જમણૂુ। 
ભાગમાં સ્થિત છે. ઝુષુમ્ગા પવીક્ત બંને નાડીના મધ્યમાં 
રહેલી છે. ગાંધારી ડાબા નેત્રમાં ને હરિ તજિહ્ા જમણા ને- 
ત્રમાં રહેલી છે. યશસ્તિની ડાબા કાનમાં ને પૃષા જમણા 
કાનમાં રહેલી છે. અલંખુષા સુખમાં, કુહ લેગદે શમાં ને શં" 
“ની ગુદસ્થાનમાં રહેલ છે. 


સ્થૂલશરીરમાં રહેલી સવ પ્રાણુવડા નાડીઓમાં પ્રા- 
ણુતત્ત્તનો વાસ છે. જેમ ખ્રહ્નાંડમાંના યાણુના આવહુ, 
પ્રવ, ઉદ્વહ, પરિવડુ, પરાવહ્‌, વિવહ ને સવહ એ સાત 
ભેદો સ્થાન તથા કિ યાના ભેદથી થાયછે, તેમ શરીરમાં- 
ના પ્રાણુતત્ત્તના સ્થાનભેદે તથા કિયાભેદે દશ પ્રકાર થાય- 
છે. તે નીચે યમાણેઃ-- 









નામ. | સ્થાન. [ કિયા. 





૧ માણુ. દૃદય. શ્રાસોચ્છીસ, મતાંતરે કુધા 
પેપાસા. 

ર અપાન. ગુદા. 'મલમૂત્રત્યાગ. 

૩ સમાન. નાભી. ખાધેલપિધેલ અન્નજલને પા- 


ચનચે[ગ્ય સમ કરવાં. . 
1 ૪ ઉદાન. ક ડે શરીરને ધારણુ કરી રાખયું, 


દ શ્રાનાથસ્વરે ર્‌દય. 


'મતાન્તરે શ્રાસો્ચણાસ. 
"પ વ્યાન. શરીરની રપ્તવટા- રક્તને ગતિ આપવી. 


એસમીપ. 
€ નાગ. નાભીને ડપલ્ચો ખડક 
ર ભાગ.. 
છ કૂમ. આંખનાં પોપચાં. આંખ મીંચવી તથા ઊવ્રાડવી. 
૮ ૬ુકેલ. 'પકવાશય (હોજરી) છીંક. 
4 ના ઊપરને ભાગ. 
| ૯ દેવદત્ત.કડનો ની નીચલ્યો બગાસાં. 
ભાગ.' 
૧૦ ધન'જય શરીરનાં પાથિવ સૃતશરીરને #%લાવવું. 
પરમાણે. 





ઉપર કહેલા દશ પ્રકારના પ્રાણે માંથી પહેલા પાંચને 
મુખ્ય પ્રાણા ને ખીજ પાંચને ઉપપ્રાણા કહેછે. એ દશ 
પ્રાણ જે પે પોતપોતાનું કામ યથાયોગ્ય કેસ્થા કરે તો શ- 
રીર નીરોગી રહેછે. શરીરમાંની બીજી પાણુવડા નાડી- 
ઓની ગતિવગેરેનો આધાર ઇંડા, પિંગલા ને સુષુમ્ણાની 
ઉપર રહેલ છે. નાસિકાના ડાખા છિદ્રમાંથી જ્યારે શ્વાસો 
ચ્ક્ઞીસની ગતિ થતી હોય ત્યારે ઇંડા નાડી વહેછે, એમ 
જાણુવું. નાસિકાના જમણા છિદ્રમાંથી જ્યારે શ્રાસોચ્છી- 
સની ગતિ થતી હોય ત્યારે પિંગલા નાડી ગતિમાં છે, 
એમ જાણવું. ને જ્યારે બંને છિદ્રેમાંથી, શ્વાસોચ્છાસની 
ગતિ થતી હોય વ્યારે સુષુસ્ણા વ હેછે, એમ જાણુવુ. એ 
ત્રણે નાડીઓનું વહન કેવા કૅમથી થાયછે, તે આગળ 
દશાવવામાં આવશે. 


સ્વરસબંધી વિશેષ વિચાર, ૭ 
સ્વર્સંબંધી વિશેષ વિચારે. 
પ્રાણની ગતિ દ્રાદશા આંગળ છે. તેમાં ચોગાભ્યાસ- 
વડે એક આંગળ ન્યૃન કરવાથી નિષ્કામતા પ્રાતત થાયછે, 
બે આંગળ નયન કરવાથી આન'દની પ્રાતિ, ત્રણુ આંગળ 
ન્રન કરવાથી કાવ્ય કરવાની શક્તિની પ્રાતત, ચાર આંગળ 
ન્યૂન કરવાથી વાચાસિકદ્ધિ, પાંચ આંગળ ન્યૂન કરવાથી 
ટર્દણિ, છ આંગળ ન્યૂન કરવાથી આકાશગસમન;, સાત 
આંગળ ન્યૂન કરવાથી પચડ વેગ, આઠ આંગળ ન્યૃન ક- 
રવાથી અષણ્ટસિદ્ધિઓની પ્રાપ્તિ, નવ આંગળ ન્યૂન કરવાથાં 
નવનિધિની પ્રાપ્તિ, દશ આંગળ ન્યૂન કરવાથી દશ પ્રકા: 
રના સ્વરૂપની ષરામિ, અગિઆર આંગળ ન્યૂન કરવાથી 
છાયાની નિવૃત્તિને દ્વાદશ આંગળ ન્ય્રન કરવાથી હેસગતિ 
ને ગૅંગામૃતરસતું પાન થાયછે. 
ઇડાને ચંદ્રનાડી અને પિંગલાને સૂયનાડી કહેછે. 
પાણુની ગતિ જ્યારે ચંદ્રનાડીમાં હોય ત્યારે તેને ચંદ્રસ્વર 
અને સૂર્યનાડીમાં હોય ભારે તેને સૂયેસ્વર કહેછે. આમ 
કહેવાનું કારણુ એ છે કે ચ-દ્રનાડીમાં પ્રાણુની ગતિ હાય 
ત્યારે શરીર શીતલ રહેછે, અને સૂર્યનાડીમાં પ્રાણુની ગતિ 
હાય ત્યારે શરીર ઉષ્ણુ રહેછે. ઇડા; પિ'ગલા ને સુષુમ્ણા 
એ ત્રણુ નાડીઓને કમથી ગગા, યસુના તે સરસ્વતી પણુ 
કહેવામાં આવેછે. 
હેકારના જેવા ઉચ્ચારણુસહિત પ્રાણુ ખહાર નીકળે- 
છે, ને સકારના જેવા ઉચ્ચારણુથી તે અંતઃપ્રવેશ કરે- 


દ્ર શ્રોનાથસ્વરે રેદય. 


છે. આમ સે! ર ઉચ્ચારણ ઝરનાર હવાથી ગ્રાણુને 
“'હુંસ' એવું નામ આપ્યુંછે. બહાર નીકળતા પ્રાણુને શિવ- 
( સંહારક ઝરૂપે અને અતઃપ્રવેશ કરતા પ્રાણુને રાક્તિ- 
( પોષણુ કરનાર રૈ પે માનેલ છે. સૂયચંદ્રમાં પણ સૂયને 
શિવરૂપ તે ચંદ્રને ફક્તિરૂપ માતેલ છે. 

ચાંદ્રમાસનાં સુકલ ને યુષ્ણુ એમ બે પષખવાડીઆ| 
છે; એ પ્રસિદ્ધ વાતા છે. શુકલપક્ષમાં ચંદ્રની કલા વૃદ્ધિ 
પામતી જાયછે, અને કૃપ્ણુપક્ષમાં તે ઘટવા માંડેછે. 
શુકલપક્ષની પ્રતિપદાએ (તે તિથિનેો આરંભ થાય ત્યારે ) 
ચદ્રસ્વરતું વડુન હોવું નેયીએ. ખીજ ને ત્રીજને દિવસે 
પણુ રે એમ % હોવું જોચીએ* પછી ચાથ, પાંચમ ને છઠ્ને 
દિવસે તે સમયમાં મ હોવો જેોચીએ. સાતમ, આ- 
ડમ ને નોમને દિવસે ચ-દ્રસ્વર જેયીએ. દશમ, અગી- 
આરશ ને ખારશને દિવસે તે કાલે સૂયેસ્વર ને તેરશ, 
ચોદશ ને બધાણુમાસીને દિવસે પૂર્વેક્ત કાલે ચંદ્રસ્વર 
નેયીએ. એમ ત્રણુ ત્રણુ દિવસે સ્વર બદલાયછે. કુખ્ણુ- 
પક્ષમાં શુકલપક્ષથી ઉલટો કમ છે. એટલે કે પ્રથમની 
ત્રણુ તિથિમાં સૂયૅસ્વર, પછીની ત્રણુ તિથિમાં ચંદ્રસ્વર, એમ 
અમાવાસ્યાસુધી પ્રત્યેક ત્રણુ દિવસે સ્વર બદલાયા કરેછે. 
તિથિનેો આરંભ સૂર્યોદયના સમયમાં નહિ, પણુ પચાંગમાં 
તે તે તિથિતો આરંભ જે જે સમયે જણાવ્યો હોય તે તે 
સમચે થાયછે. પ્રત્યેક સ્વરતું વહન આરેગ્યતાવાળા માણુસને 
અઢી ઘડી એટલે એક કલાકપયત રહેછે. આ પ્રમાણે જે 
પખવાડીઆમાં ચ'દ્રની કલા વધેછે, તે પખવાડીઆની પ૫- 


સ્વરસંબંધી વિશેષ વિચાર. બુ 


હેલી તિથિના : આરંભમાં ચંદ્રસ્વર ચાછુ થાયછે, સારપછી 
અઢી ઘડીપછી સૂયસ્વર ચાલુ થાયછે, અને તેટલા જ 
સમચપછી પાછો ચંદ્રસ્વર ચાછુ થાયછે. ચંદ્રસ્વરથી ઉ- 
કય થતી સઘળી તિથિઓમાં નિત્ય આ પ્રમાણે કુમપૂર્વક 
સ્વરતું વગ્ડુન થયા કરેછે. વળી જે પખવાડીઆમાં ચંદ્રની 
કલા ઘટેછે, તે પખવાડીઆની પહેલી તિથિના આરંભમાં 
સૂરયસ્વર ચાલુ થવો નેયીએ. અને પર્વીક્ત રીતે અઢી ઘડીએ 
મતે ત્રણ દિવસે બદલાયા કરવો! જેયીએ. આ પ્રમાણે મા- 
સના સઘળા દિવસે! ઇંડા ને પિંગલામાં વહેંચાયી ગયાછે. 
શુક્લપક્ષનો સ્વામી ચંદ્ર હોવાથી તેની પ્રતિપદાએ 
આરંભમાં ચંદ્ર ચાલે અને કૃષ્ણુપક્ષને। સ્વામી સૂય હા- 
વાથી તે પ્રતિપદાએ આરંભમાં સૂય ચાલે તો તે પક્ષે 
સુખરૂપ વ્યતીત થાયછે. જ્યારે સ્વર ખદલાયછે, લ્યારે 
તે સુષુમ્ણા માંથી નીકળેછે; ને તેર શ્વાસોચ્છ્વાસપયત 
તેનું વહન રહેછે. આમ સ્વાભાવિક રીતે સુષુમ્ણાનું વહુન 
થાયછે, તેવિના ખીન્ન કૃત્રિમ ઉપાયોથી પણુ _સુપુમ્ણાનું 
વહુન કરાવી શકાયછે. અંટ્તિયિમાં ચંદ્રસ્વર ને સૂયેતિ- 
થિમાં સૂર્યસ્વર શરીરમાં પુછિ કરનારા ને સુખ આપનારા 
છે. સ્વરની વિપરીતતા થવાથી પીડાકલહાદિ થાયછે. 
મગલ, શનિ અને રવિવારનો સ્વામી સૂયે છે. ને 
ગુરુ, ખુધ, સોમ ને શુક્રનો સ્વામી ચંદ્ર છે. અથાત્‌ તે લે 
દિવસે સૂર્યોદયસમયમાં તે તે સ્વર હોય તે। લાભ કરનાર છે. 
વૃશ્ચિક, સિહ, બ્રષ ને કુંભ એ ચંદ્રની રાશિ છે. 
તેએ ચંદ્રના યોગથી સ્થિર કાયમાં લાભકારી છે. કર્ક, મ- 
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કર, તુલા તે મેષ એ સૂર્યની રાશિ છે. ચર કામમાં સૂર્ય- 
સ્રાથે તેએ લાભકારક છે. મિન; મિથુન, ધન ને કન્યા 
સુષુસ્ણાની રાશિ છે. સુષુમ્ણાસાથ્રે તે રાશિમાં કામ ક- 

રવાથી હાનિ થાયછે. 

પૂવોઇ્ત રીતે પ્રાણુ એક સશાણમાંથં 2 બદી ઘડાં- 
સુધી જઆવ કરેછે. આ અઢી ઘડીમાં પચાર પલ 
પૃથ્વીતત્ત્ત, ચાલીશ પલ જલતત્ત્વ, ત્રીશ પલ તેજસ્તત્ત્વ; 
વીશ પલ વાયુતત્ત્વ, ને દશ પલ આકાશતત્ત્વ, એમ પત્યેક 
તત્ત્ત પોતાની ગતિ ચલાવેછે. આ પ્રમાણે એક અહેોરા- 
ત્રમાં એટલે સાડ ઘડીમાં તેએ ચોવીશ વેલા પોતપોતાની 
ગતિ ચલાવેછે. મતુષ્યની આરેીગ્યતાવાળી સ્થિતિમાં પ્ર 
ત્યેક સ્વરમાં પ્રથમ વાચુતત્ત્વ, પછી અસિતત્ત્વ, પષ્છી પૃથ્વી: 
તત્ત્વ, યારપછી જલતત્ત્વ ને છેલ્લે આકાશતત્ત્વ વહેછે. 

અસુક સમચે કયું તત્ત્વ ગતિમાં છે, તે માત્ર ગણિત- 
શાસ્ત્રની ગણુત્રીઉપરથી જ નહિ , પણુ પ્રશક્ષપ્રમાણુથી 
પણુ જાણી શાકાયછે. આ વાતો આ વિદ્યાના અનુભવસિદ્ધ 
ભાગમાં સોટી અગત્યતા ધરાવેછે. તેનું વિશેષ વણન હુવે 
પષછી કરવામાં આવશે. 


ચંદ્રસ્વર ચાલતો હોય વ્યારે નીચે દશાવેલાં કાર્યે- 
રિ. 


માંતું કોઈ પણુ કાયે કરવામાં આવે તો તે શુભ ફૂલ- 
દાતા થાયછેઃ-- 


દેવલતું ખાતઝુહૂર્ત કરું, દેવની પ્રતિછા કરવી, દે- 
વલપર ઇંડું ચડાવવું, પ્રેસિશાલા વિદ્યાલય મઠ તથા ગુક્ફા 
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બધાવવાનો, આરંભ કરવે, ઘર મહેલ તથા કિલ્લો ખ'ધા- 
વવાનો આરંભ કરવો, કૃવા તલાવ અથવા ટાંકાં વગેરે જ- 
લાશય ખોદાવવાનો આરંભ કરવેો, દ્ર દેશમાં પ્રવાસે જવું, 
નવા આશ્રમ અથવા ઘરમાં પ્રથમ રહેવા જવું, વસ્તુઓને! 
સંગ્રડુ કરવો, દાન આપવું, લસ કરવાં, વસ્ત્રાભૃષણુ કરાવવાં 
કિવા સંઘરવાં, ઔષધ પીવું, દેશાદિનો ઈજ્રો લેવે, 
શાન્તિકમે કરવું, ગુરુપૂજા કરવી, વિષ ઉતારવું, રે ામલ્માશ 
કરવો, બલવધક પદાર્થ ખાવા, કોઈ પણ ચોગ્ય કાર્ણુમાટે 
પોતાના ઉપરીંનું અથવા શેઠનું દશન કરવું, વ્યાપાર કરવે।, 
અજ્નનોઃ સંગ્રડ કરવે।, વાંચનનો આરંભ કરવે।,, મિત્રોનો 
સમાગમ કરવે, દ્દીક્ષા આપવી, મંત્રેપદેશ કરવે।, યોગાભ્યા- 
સ શીખવવે. ધોડા હાથીઓ વગેરે પ્રાણિએ વેચાતાં લેવાં, 
તેમનાપર આરેહણ કરવું, પરે'પકારનાં કાર્યો કરવાં, દ્રવ્ય 
વ્યાજે મૂકવું, ખેતી કરવી, કોઈ પણુ પકારનાં ખી વાવવાં, 
સેવાનો આરભ કરવે, ઉદ્યાન બનાવવો, રાજા આદિની 
સાથે મિત્રતા કરવી, નવા રાજને રાજ્યાભિષેક કરવે।, નવા 
રાજાએ પથમ સિહાાસનપર બેસવું, ગાયન કરતાં નૃત્ય 
કરતાં તથા વાદિત્ર વગાડતાં શીખવું, કોઈ પણુ ગ્રામ અ- 
થવા નગરમાં પ્રવેશ કરવે।, પાણી પીવું, લધુશંકા કરવી, 
યાત્રાએ જવું, પશ્ચમ કિ'વા દક્ષિણુ દિશાભણી કે!ઈ પણુ 
શુભ કામમાટે જવું, વ્યાધિની ચિકિત્સા કરવી, ને શારી- 
રિકે તથા માનસિક રોગોની નિવૃત્તિમાટે ઓષધસેવન ડરવું. 

ઉપરનાં કાર્યા કરવાને સમયે જે ચંદ્રસ્વરમાં '"પૃથ્વી- 
તત્ત્વ કિવા જલતત્ત્વ ગતિમાં હાય તે। વિશેષ ઉપકારક થાયછે. 
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જ્વર આવતો હોય ત્યારે ચંદ્રસ્વર અને જલતત્ત્ને 
ગતિમાં લાવવાં, તેમ કરવાથી ઘણા થોડા સમયમાં જ્વરની 
નિવૃત્તિ થયી જાયછે. સ્વર તથા તત્તેનું રૂપાંતર કરવાની 
કલા આગળ દશાવવામાં આવરો. 

સૂર્યસ્ત્રર ચાલતો હોય વ્યારે નીચે દશીવેલાં કાયી- 
માંતું કોઈ પણુ કાર્ય કરવામાં આવે તો તે કામ ફેલદાતા 
થાયછે:--- 

કડિન વિદ્યાના અભ્યાસ કરવે।, મંત્રસાધના કરવી, 
કેર દેવનું આરાધન કરવું, અધિકારીને વિજ્તાપના ( અરજી ) 
આપવી, અરિના વિજયમાટે ખીડું લેવું, રોગીને એપધ 
આપવું, વિક્ષને દૂર કરવા શાન્તિજલ છાંટવું, કઠિન વિઘા 
શીખવવી, વિષ યક્ષ યક્ષિણી વેતાલ અને ભૂત ઉતારવાની 
ક્રિયા કરવી, સમાગમ સેવવે,, નાકા ચલાવવી, નૌકામાં 
ચઢવું, મૃગયા કરવી, પવેત કિવા કિલ્લાપર ચઢવું, પશુઓ 
વેચવાં, ઇંટ કાષ્ઠ પાષાણુ તથા રત્નોને ઘસવાં, ઉંટ તથા 
યાડા વગેરેપર આરેહુણુ કરવું, તેવાં પશુ ખરીદવા, તરતાં 
શીખવું, ચાલન્રાત્તે તથા યંત્રતંત્રનો અભ્યાસ કરવે।, વ્યા- 
યામ કરવો, લખતાં તથા ચિત્ર કાઢતાં શીખવું, શત્રુને 
જિતવાની ઇચ્છા રાખી હાથી ઘોડા તથા ખીજા વાહનો ને 
અસ્રશસ્ર વેચાતાં લેવાં, નવો ચોપડો લખવે, શત્રુને દંડ 
દેવો, મંદાસ્િનતી નિવૃત્તિ કરવી, તલવારથી કે હાથથી લડવું, 
રાજાએ યુદ્ધ કરવા જવું, શત્રુના ઘરમાં પગ સૂકવે।, ટૂર 
દેશના નગરમાં પ્રવેશ કરવે, કરજે દ્રવ્ય આપવું તથા 
લેવું, પૂવ અને ઉત્તરભણીનાં કાર્યા કરવા જવું, સ્નાન 
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કરવું, ભોજન કરવું, કર કરાવવું, શિરા (ફેસ) ખોલા- 
વવાં ને શયન કરવું. 

જેઓએ દિવસે ચંદ્ર ને રાત્રે સૂય ચલાવવાનો અભ્યાસ 
કરના હોય તેમણે કાર્યપરત્વે તે તે સ્વર ચલાવી કાર્ય કરવું. 

સુષુમ્ણા વહેતી હોય ત્યારે કોઈ પણુ સ્થિર અથવા 
ચર કાયૅ કરવું નહિ. જે કરવામાં આવે તે પ્રત્યેક કાર્યને 
પરિસ્રામ પ્રાયશઃ અશ્ઞુભ આવેછે, એટલે કે તે કાર્ય વિલંબે 
થાયછે, [કૅવા થતું નથી, અથવા અંતે તેમાં કોઈ પણુ પ્ર 
કારની હાનિ પહાોંચેછે. શ્વાસ જ્યારે એક ક્ષણુમાં એક ન- 
સકેોરામાં અને ખીજે ક્ષણુ ખીજા નસકેરામાં વહેતો હોય 
ત્યારે તથા નાડી અને તત્ત્વનું સકેમણુ થતું હોય ત્યારે પણુ 
સ્થિર અથવા ચર બેમાંથી ગસે તે કાર્ય કરવામાં આવે 
તો તેનો પણુ ઉપર પ્રમાણે પરિણામ આવેછે. માટે સુષુ- 
મ્ણાનું વડન હોય વ્યારે શ્રીઈશ્વરતું ભજન તથા ધ્યાનાદિ 
કરવાં, કોઈ પણુ વ્યાવહારિક કાર્યો કરવાં નહિ. 

સૂય અથવા ચંદ્ર એ બેમાંનેો જે સ્વર ચાલતે। હોય 
તેભણીનો પગ પ્રથમ આગળ માંડવો. અથોતૂ ચંદ્રસ્વર 
ચાલતો હોય તે! ચાર ડાખાં પગલાં પ્રથમ ભરવાં, અને સૂ- 
યસ્વર ચાલતે હોય તે! જમણાં પાંચ પગલાં પ્રથમ ભરવાં. 
આ પ્રમાણે ડગલાં ભરી ને યાત્રાદિમાં જવું થાય તે! સુ- 
પૂર્વક યાત્રાદિ થાયછે. 

ચંદ્રસ્વરમાં પૃથ્વીતત્ત્ત અને જલતત્ત્વ સારાં છે, અને 
સૂર્યસ્વરમાં અગ્નિતત્ત્વ તથા વાયુતત્ત્વ સારાં છે, અથાત્‌ ક- 
રવાનાં કાર્યને સિદ્ધિ આપનારાં છે. 


૧૪ શ્રીનાથસ્વરે।દય. 
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પૃથ્વીતત્્ત અને જલતત્ત્વના સ્વામી ચંદ્ર છે. તેજસ , 
વાયુ ને આકાશતત્ત્વના સ્વામી સૂયે છે. પ્રત્યેક તત્ત્વનાં પ- 
રમાણૃુઓને રંગ ભિજ્ઞ ભિજ્ઞ છે. તેમાં આકાશતત્ત્વને। રંગ 
રયામ છે; વાયુતત્ત્વનો રંગ લીલે। છે, તેજસ્તત્ત્વનેો રંગ રાતે 
છે, જલતત્ત્વને। રંગ શ્વેત છે, અને પ્રથ્વીતત્ત્વને। રંગ પીળે છે. 

મંગલવારે સૂર્યોદયસમયે અશિતત્ત્વ, ખુધવારે પૃથ્વી 
તત્ત્વ, ગુરુવારે વાયુતત્ત્વ, શુકવારે અગિતત્ત્તવ, શનિવારે જ- 
લતત્ત્વ, રવિવારે જલતત્ત્વ ને સોમવારે તે કાલે 'ૃથ્વીતત્ત્વ 
વહે તો શરીર આરોગ્ય છે એમ જાણુડું. 

ખંને હાથના અંગુઠાથી ખંને કાન, તજનીઓથી નેત્ર, 
મધ્યમાઓથી નાસિકા ને અનામિકા તથા કનિછિકાથી સુખ 
યથાશક્તિ દાબી ૧ખી ચિત્તની વૃત્તિ ભુકુટીમાં રાખવી. 
ષાં જે રંગતું બદ જણાય તે રંગપરથી તત્ત્વને ઓળખવું. 
જેમકે પીળા રંગનું બિટ હોય તો 'ૃથ્વીતત્ત્વ ઇત્યાદિ. રં- 
ગઉપરથી જે તત્ત્વ જણાયું તે જ તત્ત્વ તે કાલે ગતિમાં છે 
જી અન્ય તત્ત્વ ગતિમાં છે, તે તત્ત્તનતી ગતિ તથા આકા" 
રપરથી નક્કી કરી લેવું. 

રંગોની પેઠે પ્રત્યેક તત્તતને પોતાનો આકાર, સ્વાદ, 
લંખાઈ, ગુણુ તથા ગતિ પણુ છે.પત્યેક તત્ત્વમાં રહેલા આ- 
કારાદિ ધમા નીચે પ્રમાણુઃ-- 

તત્ત્વોના આકાર:--એક ચળકતું દપણુ લેવું. અને 
નાસિકામાંથી સ્વાભાવિક ગતિથી જેવે શ્વાસ નીકળે તેવે 
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જ તેનાપર પડવા દેવે. શ્વાસ પડવાથી તે દપૈણુ ઝાંખુ 
થયી જશે. તે ઝાંખો થયેલો ભાગ ને ચાર ખૂણુાવાળે હોય 
તો એમ જાણવું કે તે વેલા 'થ્વીતત્વ ચાલેછે. 'ૃથ્વીન 
ગોલ આકારની સાથે આ વાતને કાંઈ લાગતુંવળગતું નથી. 
આ આકાર પ્રાણતત્ત્વમાંના પૃથ્વીતત્ત્વનતે છે. ઉક્ત ભાગ 
ને અધચંદ્રાકાર હોય તો તે વેલા જલતત્ત્વ ગતિમાં છે, 
એમ જાણવું. તે ભાગ જે ત્રિકોણાકાર હોય તો તેજસ્તત્ત્વ 
ગેતિમાં છે, એમ સમજવું. જે તે ભાગ ગોલાકાર હાય તે 
તે વેલા વાયુતત્ત્વ ચાલેછે, એમ જાણવું. ધ્વજાના જેવે 
આકાર થાય તો પણુ વાયુતત્ત્વતું વડુન સમજવું. કહેલ 
“ભાગ ને એક કિવા અનેક બૅદુરૂપ હોય તો આકાશતત્ત્વ 
"ગતિમાં છે, એમ જાણુવું. 

આ આકારે શીદ્ર અદશ્ય થયી જનયછે, માટે સાવ- 
” ધ્રાનતાથી ઉતાવળે ઓળખી લેવાને! સ્વભાવ 'ાડવે। નેયીએ. 


તત્ત્વોના સ્વાદ:--પૃથ્વીતત્ત્વનેો સ્વાદ મધુર છે. જલ- 
તત્ત્વને સ્વાદ તુરે છે. તેજસ્તત્ત્વનો સ્વાદ તીખો છે. વાયુ- 
તત્ત્તનો સ્વાદ આસ્લ (ખાટે।) છે. ને આકાશતત્ત્વનો સ્વાદ 
અવ્યક્ત છે. જિહ્દાપર થતી સૂક્મ અસરથી કિવા ભક્ય કે 
"પેય પદાથેપર કૈટલેોક સમય ચાલતા સ્વરને પડવા દઈ 
પછી તે પદાર્થનું આસ્વાદન કરવાથી તત્ત્વના સ્વાદ જાણુ- 
વામાં આવેછે, 

તત્વોની લંખાઈઃ--જ્યારે 'પૃથ્વીતત્ત્વ વહેતું હોય વ્યારે 
શ્વાસ ગસે તે નસકોરામાંથી જતો આવતો હોય તો પણુ 
નાસિકાથી ખહાર ખાર આંગળસુધી તેની ગતિ હોયછે. 


ક્ર શ્રીનાથસ્વરેોદય. 


જયારે જલતત્ત્વ ગતિમાં હોય યારે નાસિકાથી ખહાાર સોળ 
આંગળસુધી પ્રાણુની ગતિ હોયછે. તેજસ્તત્ત્વ ગતિમાં હો- 
યછે, ભ્યારે પ્રાણુતું વહન નાસિકાથી ખહાર ચાર આંગળસુખી 
જાયછે. વાયુતત્ત્વ વહેતું હોય જ્યારે પ્રાણુની ગતિ નાસિકાથી 
ખહાર આઠ આંગળસુધી હોયછે. અને આકાશતત્ત્વ ચાલતું 
હોય વ્યારે નાસિકાથી ખહાર પ્રાણુની ગતિ જણાતી નથી. 

તત્લો1ના ઝુણા:---પૃથ્વીતત્ત્ત જડતાવાળું છે. જલતત્ત્વ 
શીતલ છે. તેજસ્તત્ત્વતો ગુણુ ઉષ્ણુ છે, વાયુતત્ત્તનો ગુણુ 
નિરંતર ગતિમાં રહેવાનો છે, અને આકાશતત્ત્વ પ્રાયશઃ સ્થિ- 
રતાના ગુણુવાછીં છે. આકાશને શખ્દ, વાયુના શખ્દસ્પરી, 
તેજસૂના શખ્દ, સ્પર્શ તે રૂપ, જલના શખ્દ, સ્પશે, રૂપ 
ને રસ અને "ૃથ્વીના શબ્દ, સ્પરશો, રૂપ, રસ અને ગંધ એ 
શ્રમાણં પણુ ગુણે છે. 

તત્વોની ગતિ;--પ્રથ્વીતત્ત્વ નાસિડાની મધ્યમાં વહે- 
છે. જલતત્ત્વ નાકના નીચેના ભાગમાં વહેછે. તેજસ્તત્ત્વ ના- 
કના ઉપલ્યા ભાગભાશી ચાલેછે. વાયુતત્વ જમણા અથવા 
ડાખા હાથભણી ત્રાંસું ચાલેછે. આકાશતત્વમાં હુસૈશાં બંને 
સ્વર સમ હોઇને ગતિ શૂન્ય હોયછે. 

તત્તતપરીક્ષા તથા તત્ત્વાભ્યાસ:--તત્ત્વાના પાંચ રંગ 
ઉપર કહેવામાં આવ્યા તે રંગોની પાંચ ગોળીઓ લેવી. તે 
ગોળીઓ પોતાની પાસે રાખી આંખો ખેંધ કરીને તેમાંની 
જાઈ પણુ ગોળી મનમાં ધાયોવિના શાન્ત ચિત્તે લેથી. જે તત્ત્વ 
તેવેલા ગતિમાં હશે તે જ તત્ત્વના રંગની માળી તે હોવી 
સયીએ. ગોળીનો રંગ જેયાપછી પોતાની આંખ પૂર્વીક્ત 
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ક; *-ખ્જ, 


રીતે બંધ કૅરવી, અને ગોળીનો રંગ જ બસે ભ્રૂના મધ્યભા- 
મમાં દરાયછે કે કેમ તે નકી કરવું. ને ખસે રંગ સ્પ- 
પણે એક હોય તે! તત્ત્તની પરીક્ષા યથાથ થયી એમ જા- 
ણૂવું. પરંતુ ફોઈ પણુ માણુસે એમ ન ધારવું કે હું શીદ્ર 
જ સાચો ઠરીશ. આરંભમાં એક માસ કિવા તેથી પણ્‌ વ- 
ધારે સમયસ્રુીધી આપણુને ત્યાં પતીત થનારા જે રંગે! છે, 
તે ગુંચવણુ કરતા જણાશે, અને ગોળીના રંગની સાથે તે 
રંગ મળતા આવશે નહિ, પરંતુ સાધકે કાંઈ પણુ ગભરાટ 
લાબ્યાવિના પોતાનું કામ કરે જવું. ધીરે ષી૨ ગુંચવણ નિ- 
વૃત્ત થયી જરી, અને સાચા રંગો તેને દેખાવા લાગશે. 
આમ થાય ત્યારે સમજવું કે તેને તત્ત્તને ઓળખવાની રીતિ 
'ડાથ આવી ગયીછે. આ કામમાં ચિત્ત એકાગ્ર કરવામાટે 
આંખને અભ્યાસ પાડવાની અપેક્ષા છે. તેણું પોતાના મિ- 
ત્રને કોઈ પણ રંગ ધારવામાટે કહેવું. એક શીખાઉને માટે 
ઉપર જે શ્વેત, કાળે, રાતો, લીલો અને પીળા એવા પાંચ 
રંગ વણુવ્યા તેમાંનો કોઈ પણુ રંગ તે હોવો જેયીએ. હુવે 
નો આ મિત્રના મનમાં પ્રથષ્ઠ જે પુષ્પ આવે તે જે તે 
ધારે તો તેણે નિઃસંશય માનવું કે તે વેલા જે તત્ત્વ વહે- 
છે, તે તત્ત્તનો રંગ તે પુષ્પનો છે. સાધકે તરત જ પો.- 
તાની આંખ ખંધ કરવી, તત્ત્્ર શોધી કાઢવું, અને પોતાના 
મિત્રને કહેવું કે તારા પુષ્પનો રંગ અસુક છે. આ તત્તવ- 
પરીક્ષા હોરામાં (કલાકમાં) માત્ર એક વેલા જ સ્વસ્થ ચિત્તે 
કરવી. વિશેષ વેલા કરવી નહિ. 

વળી જે વેલા પોતાના મિત્રો પોતાની પાસે બેઠા 
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હાય કુ તે વેલા બે વાયુતત્ત્વ ણં આવે તે તેણે 
નિઃસંદેહુ માનવુ કે તેના જે મિત્રો તે વેલ્લા મન અને શ 
રીર એ બંનેની નિયમિત અવસ્થામાં બેઠા હોય તેએ ત્યાંથી 
ઊટી જવા માગતા હુશે. આ વાતને નિશ્ચય કરવાને તેણે 
તેઓને પૃછવું. અને ને તેઓ નિષ્પક્ષપાતપણે સત્ય કહેનાર 
હશે તો તેએ હા કહેશે. 

સાધકે ઉપર પ્રમાણે તત્ત્વો શેધી કાઢવાનો અભ્યાસ 
શનેઃ શનેઃ સાવધાનતાથી કરવે।. કોઈ પણુ રીતે અયોગ્ય ઉ- 
તાવળ કરવી નહિ. 

જ્યારે પૃથ્વીતત્ત્ત ગતિમાં હોય ત્યારે વિચારપ્ધાન 
સ્થિર કાર્યો જેવાં ચંદ્રસ્વર વેલા કરવાનાં વણુવેલાં છે, તેવાં 
કરવાં. જ્યારે જલતત્ત્વ ગતિમાં જોય ત્યારે ચર કસી અ!- 
રભવાં અને શીદ્યતાથી પૂરાં કરવાં. જલસંબ'ધી કાર્યી 
પણુ આ તત્ત્વમાં જ કરવાં. જ્યારે તેજસ્તત્ત્ત વહુન ડરતું 
હાય ત્યારે કઠિન-જેને માટે અતિશય પ્રયત્ન કરવે। પડે 
એવાં સંગ્રામાદિક-કામો કરવાં. વામ્નુતત્્ત ચાલતું હોય તે તે 
માત્ર ઉચ્ચાટનાદિ કેર કાર્યોમાં ઉપયોગી થાયછે. આકા- 
શતત્ત્વ વહેતું હોય થારે સાધકે પોતાના અભ્યાસવિના 
બીજું કાંઈ કામ ન ડરવું. સેસ્ય કાયમાં ચંદ્રસ્વર ને "પૃથ્વી- 
તત્ત નેયીએ. અને કૂર કૅમેમાં સૂર્યસ્વર અને અસ્નિતત્ત્વ 
નેયીએ. 

શરીરને સીધું રાખી બેઠા પછી નાસિકાનાં બંને છિ- 
્રેઢ્વારા લુહારની ધમણુની પેઠે પ્રાણુને લેવો તથા છોડ- 
વો. કેટલોક સમય આમ કરવાથી સ્વરતા માગે શુદ્ધ થાય- 
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છે. આમ સ્વરના માર્ગ શુદ થાય ત્યારે સ્વરતું સાન સારી 
રીતે થાયછે. સ્વરનું સાન જેને સારી રીતે થયું હોય તેને 
જ” તત્ત્વનું જ્ઞાન સારી રીતે થાયછે. 

દિવસે જ્યારે આકાશ નિમેલ હોય ત્યારે એક અથવા 
બે વેલા એકાદ હોરા(કલાક)સુબધી આસપાસની ખાહ્ય વ' 
સ્તુઓઉપરથી ખનતે પ્રયત્ને યથાક્ષક્તિ પોતાનું ચિત્ત ઊ- 
ઠાડી ઈ સ્વસ્થપણે બેસી પોતાની દૃણિ નીલા રંગના આ 
કાશના કોઈ પણુ ભાગઉપર ઠરાવવી. આ વેલા આંખ મીંટ 
ન મારે તેમ સાવધાનતા રાખવી. આ અભ્યઃસ કરવાથી પ્ર- 
યમ સામાન્ય પ્રકાશવાળા જલસમૂઢુ તેના જવામાં આવ- 
શે. ને અભ્યાસની વિશેષ દઢતા થવાથી વાતાવરણુમાં નાના 
પકારનાં ગૃહો તથા બીન પદાથા જવામાં આવશે. આવા 
દેખાવોમાં સામાન્ય દેખાવેોને સ્થલે કેટલીક વેલા ભવિ 
પ્યમાં ખનવાના દેખાવો પણુ દશોયછે. 

પાછલ્લી રાત્રે બે વાગ્યાને સુમારે જ્યારે આસપાસ સ- 
ઘળે શાન્ત હોય અને ફેઈ પણુ પ્રકારનો કોલાહલ યતો ન 
હાય ત્યારે નિદ્રાના ત્યાગ કરી પવિત્ર જલથી આંખો તથા 
મુખ ધોયી કેોગલા કરી હાથપગ ધીોયી પવિત્ર સ્થાન: 
માં પવિત્ર આસનપર અધ પદ્માસન કરી પૂવાભિસુખે બે- 
સ્રી દૃષણિ નાસિકાના અગ્ર ભાગપર રાખવી, ને અંતઃકરણુની 

પં દ ર જ. 

વૃત્તિ પ્રાણુવાયુની જે અંતર્ખહિંગતિ થાયછે, તેપર રાખવી. 
આમ ધ્યાન કરવાથી પ્રાણુના ખહાર જવાના સમયમાં જે 
“'હું' તથા અંતઃપ્રવેશના સમયમાં જે “સઃ ને! ઉચ્ચાર 
થાયછે, તે સ્પટ્ટપણું સાંભળવામાં આવેછે. જેમ “કાક “કાક 


૨૦ શ્રાંનાથસ્વરેદય. 


ઉચ્ચાર કરનાર પ્રાણીનું નામ કાક (કાગડો) પડેલ છે, તેમ 
“હંસ? “હૈસ?' એમ સ્વાભાવિક સ્વનિ કરતા પ્રાણુનું નામ 
હંસ કહેવાયછે. અંતઃકરણુ તથા ઇંદ્રિયોને પોતપોતાના વિ- 
ષયોમાં રાગદ્વેષ છે, પણુ યાણુ એ રાગદ્વેષવિનાતો હોવા- 
થી નિર્મલ છે, માટે પણુ તે હંસ કહેવાયછે. 
પર્વીક્ત અભ્યાસદ્વારા હંસતું ઉચ્ચારણુ સારી રીતે 
સંભળાયાપછી તત્વાભ્યાસ કરવા માંડવે. અભ્યાસકાલે જે 
જે તત્ત્વતું વહુન થાય તે તે તત્ત્વના ખીજમંત્રનો તે કાલે 
ને સાધકે જપ કરવે.. જે તે વેલા "પૃથ્વીતત્ત્ત ગતિમાં 
હેરો તો તે ચાર ખૂણાવાળું, પીળા રંગતું, મધુર સ્વાદનું 
ને વ્યાધિઓને દ્ર કરતું જણાશે. તે વેલા સાધકે છં એ 
બીજમંત્રસાો જપ કરવે।. ને તે વેલા જલતત્ત્વ ગતિમાં હોચ 
તે તે અર્ધ ચંદ્રાકાર, ચળકંતું અને ઉષ્ણુતા તથા તૃષા નરમ 
પાડનારું જણાશે. આ તત્ત્વના પ્રભાવથી અભ્યાસ્રીને એવી 
પણુ અસર થશે કે જાણે તે પાણીના મહાસાગરમાં નિમસ 
મચે! હાય. આ વેલા તેણે વં એ ખીજમંત્રનો જપ કરવો. 
તેજસ્તત્ત્વ વહેતું હાય તો તેનો આકાર ત્રિકોણ, પ્રકાશ 
રાતો, ખાધેલા પીધેલા અન્ઞાદિ પદાર્થીને પાચન કરનાર ને 
ઉષ્સુતાવાળું જણાશે. તે વેલાસં એ ખીજમંત્રનો જપ કરવો. 
વાયુતત્વ ગતિમાં હાય તો તેનો આકાર ગોલ ને રંગ લીલો 
જણારો. અને તે તત્ત્તના ખલથી તે ચોગી જાણે ભૂમિપ- 
રથી પક્ષીની પેઠે આકાશમાં ઊડેતો હોય એવું તેને ભાન 
થચે. આ વેલા તેણે ચં એ ખબીજમંત્રનો જપ કરવો. ને 
તે' સમયે આકાશતત્ત્વ ગતિમાં હાય તો તેની કોઈ પણુ 
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આકૃતિ જણાતી નથી. માત્ર સામાન્ય પકાશ જ જણાય- 
છે. આ સમયે ઈં એ બીજમંત્રનો જપ કરવે.. આવી રીતે 
કેટલેક કાલ તત્તવાભ્યાસ કરવાથી તે તે તત્ત્વના ખીજમંત્રના 
૧૦૮ જપથી તે તે તત્ત્વનો માદુભાવ કરવાનું બલ સાધકને 
માસ થાયછે. 
ચંદ્રસ્વરમાં 'પૃથ્વીતતત્ત વહે ત્યારે અંતઃકરણમાં ધેર્ય, 
ઉત્સાહ, પ્રમ, સ્રુખ, શાંતિ ને પ્રકાશનો અનુભવ થાયછે. 
' જલતત્તવ્વ વહુ ત્યારે મિત્રમાં પ્રીતિ, સન્‍્માનપ્રાત્િ, કીંડા, 
ડ્ાસ્ય, મિત્રાગમન ને વિનોદને અનુભવ થાયછે. અસિ- 
તત્ત્વ વડે ત્યારે કક્ષેશ, હાનિ, ક્રોધ ને સંતાપનેો અનુભવ 
થાયછે. વાયુતત્ત્ત વહે તો પવાસેચ્છા, ક્ષેશ, હાનિ, ઉદા- 
સીનતા ને પ્રીતિભંગનૌ અનુભવ થાયછે. ને આકાશાતત્ત્ત 
વહે તો રુન્‍્યપણું, નિરુઘમપાણું, નિદ્રા, આલસ્ય ને પ્રમા- 
દનો અનુભવ થાયછે. 
સૂર્યસ્વરમાં 'પૃથ્વીતત્ત્ત વહે ત્યારે અંતઃકરણુમાં સુખ, 
વિને૬, સનજનાગમ, શાન્તિ, ઉદ્વેગનાશ, સ્થિરતા, ઇ2- 
ચો।ની અચંચલતા, સાહુસ, રુચિ; પોરુષ, શીલપણં ને ક્ષમાને 
અતુભવ થાયછે. જલતત્ત્ત વહે ત્યારે સંતોષ, શાન્તિ, સહ- 
નશીલતા, રુચિ, નિષ્કામતા, નિવિકારતા, વિવેક, વિચાર, 
દારતા, દાન, રયા, પ્રીતિ, મિત્રસમાગમ, સત્સંગરુચિ, 
ત્યાગવિરાગ, સન્માનખાટુલ્ય, ભક્ષભોજનલાભ, નીરોગીપણું; 
ઉત્સાડ; સજ#જનતસમાગમ, ઉઘમલાભ, ગુણુલાભ, સામાન્‍ય 
વિનોદ, વિદ્યાવિનોદ ને વિદ્ધજનગોાષિનાો અનુભવ થાયછે. 
અગ્નિતત્તત વહે ત્યારે ઉદ્વેગ, અપ્રીતિ, સંતાપ, રુખુદ્ધિ; 


રર શ્રૌંનાથસ્વરોટય. 


અધેર્યતા, આતુરતા, રતા, ક્લડ, નિંદ:, કોધ, માનભંગ, 
ગર્વ ને કામાદિના અનુભવ થાયછે. વા. ષૃત્ત્ત્વ વહે ત્યારે 
દુઃખ, સંતાપ, ભ્રમણા, ચલનકિયા, શૈ;ક, સંશય, વિપરીત 
ભાવના, અપવિત્રતા, વિવાદ, વિકલતા. જડતા, ભય. કુટિ- 
લતા, ક્ુદ્રતા, મૂ ખેતા; મિથ્યાપ્રલાપ; 5 “ભાષણ, બીજાને 
પીડા કરવામાં પ્રીતિ ને બીનાના પદાથી ડઈ લેવાની ઈસ્છાને। 
અતુભવ થાયછે. અને આકાશાતત્ત્વ ૧ ત્યારે ઉદ્વેગ. 
પ્રીતિભંગ, ઉત્સાડુભંગ, ભય, મોહ, શે! ૬. સંશય, નિદંયતા, 
ઉદાસીનતા, દંભ, મૂઢતા, કુતક, કલહ. -:ગાદભવ, સંકટે- 
દભવ ને હાથ! અતુભવ થાયછે. 

શરીરમાં અસ્થિ, માંસ; ત્વચા, નડ :) . રોસ એ પાંચ 
વપ્રથ્વીતત્ત્વનાં છે. સ; રક્ત, મજર્વ્ત, સક ને લાળ એ પાંચ 
જલતત્ત્નનાં છે. લુધા, તૃષા, નિદ્રા, કાને સ આલસ્ય એ 
પાંચ તેજસ્તત્ત્વનાં છે. દોડવું, ચાલવું. અંથિરૂપે થવું, સંકે- 
ચાવું ને , સારણુ એ પાંચ વાયુતત્ત્વનાં છે, રાગ, ક્ષ, લજજા, 
ભય અને સાહ એ પાંચ આકાશતત્ત્વના છે. 

જ્યાંસુબી 'ૃથ્વીતત્ત અને જલત-વ ગતિમાં હોય 
ત્યાંસુધી મનુષ્ય સંપણુ આરેોગ્યતા જેદાગવેછે, અને તે 
તત્ત્વના વહુનમાં કરેલાં કાર્યો લાભકારક ધાયછે- વાયુતત્ત્વ 

અને આકાશાતત્ત્વ આર્‌ાગ્યતામાટે તથા કે।!ઈ પણુ શુભ કાર્ય 

કરવામાટે સારાં નથી. 

જુદાં જુદાં, તત્ત્વોની બલવાન્‌ દિશા નીચે પ્રમાણે 
છેઃ-- જલતત્ત્વ પૂવમાં, પૃથ્વીતત્્ત પશ્વમમાં, તેજસ્તત્ત્વ દક્ષિ- 
ણુમાં ને વાયુતત્તત ઉત્તરમાં બલવાન્‌ છે. આકાશતત્ત્વ સવેની 


શ્ેગોત્ૃું શમન કરવાના નિયએો. ર૩ 
મધ્યમાં છે; ને વ્યાવહારિક કાર્યીમાટે નિરુપયોગી છે; માત્ર 
ઘ્યાનાદિમાં ઉપકારક છે. 
ચંદ્ર જ્યારે ધનિછા, રોહિણી, જ્યેછા, અનુરાધા, શ્રવણ, 
અભિજિત ને ઉત્તરાષાઢા એ નક્ષત્રમાં હોય ત્યારે પૃથ્વીતત્ત્વ 
શુભ છે. પૂવાષાઢા, અશ્લેષા, મૂલ, આદ્રા, રેવતી, ઉત્તરા- 
ભાદ્રપદ ને શતભિષામ!ં ચંદ્ર હોય ત્યારે જલતત્ત્વ શુભ 
છે. ભરણી, કૃતિકા, પુષ્ય, મઘા, પૂવાફાલ્ગુની, પૃવાભાદ્રપદ 
ને સ્વાતી એ નકત્રમાં ચંદ્ર હોય ત્યારે તેજસ્તત્ત્ત શુભ 
છે. અતે વિશાખા, ઉત્તરાફાલ્ગુની, હસ્ત, ચિત્રા, પુનર્વસુ, 
અશ્ચિની ને મૃગશીષે એ નક્ષત્રમાં જ્યારે ચંદ્ર હોય ત્યારે 
વાયુતત્ત્ત ૨]ભ છે. 


મજ. પેરુ ઝાક -ન્‍જુખ્નન. /ક-નઝ-:"- કો ક કોર _ ક અક. 


રોગોનું શમન કરવાના નિયસે!? 


જ્યારે કાંઈ રોગ થયે! હોયછે, ત્યારે જે સમયે જે 
નસકેોશામાંથી શ્વાસ નીકળવો નેયીએ, તે સમચે તેમાંથી 
નીકળવાને ખદલે બીન નસકેરામાંથી નીકળેછે. અને તે 
વેલા જે તત્ત્વ ગતિમાં હોવું જેયીએ તેને બદલે ખીન્નું જ 
તત્તત ગતિમાં હોયછે. માટે તે સવર્‌ અને તત્ત્વને ટૂર કરી 
જે તે સમયે યોગ્ય સ્વર અને તત્ત્વનો આવિભાવ કરી શ- 
કાય તો તે રોગ મઢી જાયછે. પરંતુ એવી આશા ન રા- 
ખવી કે તે રોગ તરત જ શમી જશે. ને તે રોગે ઘણા 
દિવસથી ઘર ઘાલ્યું હરો ને વવેમાનમાં તે ધણુ ખલમાં. 
હશે તો તે મનુષ્યને તે રોગની નિવૃત્તિરૂૃપ જય મળે ત્યાં- 


૨૪ શ્રીનાથસ્વરિદય. 


સુધી તેણે પૂ્વીક્ત અભ્યાસરૂપ યુદ્ધમાં ઉમંગથી મંડયા ૨- 
હેવું નેઇશે. જે લાંબા સમયસુખી એવે અભ્યાસ કરવામાં 
કંટાળો આવે તો! તેણે પોતાના શ્વાસની શક્તિને યોગ્ય એ।- 
ષધનું સાઢાય્ય આપવું, એટલે સ્વર વેલાસર યોગ્ય સ્થિતિ- 
માં આવી જશે. જે તત્ત્લથી શેગતું શમન થશે એમ જ 
ણાય તે તત્ત્વના રંગનું એષધ લેવાથી સ્વરને અને તત્વને 
સારી પુષ્ટિ મળશૈ. પિત્તના પ્રકોપથી થતા રોગોની નિવૃત્તિ 
ચંદ્રસ્વરદ્વારા થાયછે, અને વાત અને કકૂના પ્રકોપથી ઉ- 
પજેલા રોગોની નિવૃત્તિ સૂર્યસ્વરદ્ધારા થાયછે. 

પ્રાણુમાં વિક્રિયા થવાથી જ રોગની ઉત્પત્તિ થાયછે. 
જ્યાંસુધી પ્રત્યેક તત્ત અને સ્વર યથાયોગ્ય રીતે પોતાનું 
કામ કરચ જાયછે, ત્યાંસુષ્રી મનુષ્યને કોઈ પણ પ્રકારને 
રોગ ઉપજતેો નથી. 

આરેોગ્યતામાટે બહુધા જલતત્ત્વ ને 'પૃથ્વીતત્ત્વ સારાં 
છે. જલતત્ત્વ ગતિમાં હોય ત્યારે નાકની નીચે સોળ આં- 
ગળસુધ્રી શ્વાસને સ્પરી લાગેછે. અને પૃથ્વીતત્ત્વ વહેતું હોય 
ત્યારે ખાર આંગળસુધી સ્પશ લાગેછે. તેઉપરથી સિદ્ધ 
થાયછે કે નાકની નીચે ૮, ૪ અને ૦ આંગળસુધી શ્ચા- 
સને સ્પશે લાગતી વેલા જેવી આરેગ્યતાવાળું શરીર હે!ચ 
તેનાકરતાં ઉપરનાં બે તત્ત્વો ગતિમાં હોય ત્યારે શરીર 
વિશેષ આરેગ્યતાવાળુ હોયછે. આરેોગ્યતાના। સંબંધમાં આ- 
કાશતત્ત્વ સથી કનિષછ છે. જ્યારે કોઈ પણુ મનુષ્યને વ્યાધિ 
થયો હોય ત્યારે જાણવું કે તે વેલા આકાશ, વાયુ કેવા તે- 
જર [તતવ ગતિમાં હેરી, 


જ છ 


રોગોનું શામત કરવાના નિયમો. ૨પ 


હાજ 


રોગશમનમાઢે સ્વરાદિક બાદલવાની આવશ્યકતા પડે 
જિ જા... જ પી 
તો તે નીચે પ્રમાણેની ચુક્તિઓવડે ખાદલવા. 


સૂયેભણીનું પડ'ખું ગોઠણુથી, તકી આથી, મુખડીથી કિવા 
સૂઈને દબાવવાથી અથવા તે નાડીથી કેટલેક સમય પરક 
કરવાથી કિવા ઇંડાના મૂલને યોગયુક્તિથી બંધ કરવાથી સૂ- 
યથી સૂય બંધ થાયછે. ચંદ્રમાઢ્રે એથી વિપરીત જાણુવું. 
જે સ્વરને બંધ કરવો! હોય તે નસકેરામાં કોમલ રું નાંખી 
રાખવાથી પણ્‌ તે સ્વરનું વહન બંધ થયી ખીજે સ્વર વ- 
હેૈવા માંડેછે. 


વિપરીત નસકેરાંવાટેથી ખરાં નસકેાં(ઘાગું કરીને 
ડાબા)માં સ્વરનું વડુન લાવ્યાપછી અતે તે પાછે બદલાયી 
ન જાય તેમાટે સામી ખાજુએ દાખવામાટે એક તકીઓ રાખી 
પછી તે માણુસે ખાટલાપર અથવા આરામ ખુરસીપર બેસવું; 
અને પોતાની ડાખી નગ ગોઠણુના સાંધાથી લગાર ઉપર 
"પાતળા વસ્ત્થી ખાંધવી, તથા '"પૃથ્વીતત્ત્તનતી ધારણા શાખી 
છં મંત્રનો માનસિક જપ કરવે।. થોડા સમયમાં (અભ્યા- 
સના અને વ્યાધિના પ્રમાણાનુસાર ન્યૂનાધિક કાલમાં) તેને 
જણાશે કે તત્ત્વો એક પછી એક એમ અનતુકશે ફરવા માંગ્યાં- 
છે, ને મન 'પણુ ઉત્તરોત્તર વધારે વધારે શાન્ત થતું જાય- 
છે. જને આવશ્યકતા જણાય તે તેણે તે વસ્ત્ર વધારે તાણીને 
બાંધવું. અંતે ન્યારે 'પૃથ્વીતત્વના વહનનેો આરંભ થશે; 
યારે શેગીને પોતાની આરોગ્યતામાં ઘણે જ લાભ થચેલેા 
સ્તાત થશે. આમ કરવાથી રોગને! ઘટાડો થયે પછી કેટ- 


સદ શ્રોનાથસ્વરેોદય. 


લોક સમય જલતત્વતું વહન કરાવી પુનઃ પૃથ્વીતત્ત્વતું વહન 
કરાવવું. આમ કરવાથી અવશ્ય તે રોગની નિવૃત્તિ થયી જશે. 


પ્રશ્નવિચાર, 

કોઈ પણુ માણુસ આવાંને પ્રક્ષ કરે ત્યારે સ્વરા 
નીએ નેવું કે તે વેલા ક્યું તત્ત્ત વહેછે ? જે તે વેલા 
ચંદ્રસ્વરમાં પૃથ્વીતત્વ ગતિમાં હોય તે તે પ્રશ્ન કૌઈ કંદ- 
મૂલવિષે, અથવા વનસ્પતિવિષે કવા જે વિષયોમાં પૃથ્વી- 
તત્વ સવૈત્કૃછ્ટ ગણુયયછે, તેમાંના કોઈ વિષયવિષે છે, 
એમ જાણવું. જે તે સ્વરમાં જલતત્ત્વ વહેતું હોય તો તે 
પશ્ષ આયુષ્ય, જન્મ અથવા મૃત્યુ આદિ વિષે છે, એમ 
જાણુવું. જે તે સ્વરમાં તેજસ્તત્વ ગતિમાં હાય તો તે પ્રશ્ન 
સોનું, રૂપું, તાંબુ આદિ ફોઈ ધાતુવિષે [કેવા ફોઈ પ્રકા- 
રના લાભહાાનિવિષે છે એમ જાણુવું. વાયુતત્ત્ત વહેતું હોય 
તો વે પ્રશ્ન પ્રવાસને માટે છે, એમ જાણુવું. અને જે આકા- 
શતત્ત્ત ગતિનાન્‌ હોય તે! વાસ્તવિક રીતે પૂછનાર કાંઈ 
પણુ પ્રશ્ન પૂછવા માગતો નથી, એમ જાણવું. સૂયેસ્વરમાં 
પણુ તે તે તત્તવાથી એ જ ઉત્તર આપવાતું છે. તત્ત્વોને 
નિર્ણુય ઉત્તમ પ્રકારે થયી શકતે! હોય તો. પૂછનારને તેતા 
પ્રશ્નનું ઉત્તર વિશેષ સ્પષ્ટતાથી આપી શકાયછે. ચંદ્રસ્વ- 
રમાં "પૃથ્વી કેવા જલતત્ત્વ વહેતું હોય તે પ્રશ્ન કરનારતું 
કાર્ય સિદ્ધ થાયછે. તે સ્વરમાં જે તેજસ્‌ , વાયુ ને આકાશ 
આએ તત્તલોમાંતું કોઈ તત્ત્વ ચાલતું હોય તો પ્રશ્ન કરનારન। 


ર્‌છ 
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કાર્યની સિદ્ધ ન થાય. તેમાં અસિતત્વ વહેતું હોય લ્યારે 
જો કોઈ રાન્યસંબંધી પછે તો રાજ્યમાં ઉત્પાત થશે એમ 
હેવું. વૃષ્ટિતું પછે તો ડુષ્કાલ કહેવો. ને વ્યાપારસંબંષી 
છે તો હાનિ કહેવી. ચંદ્રસ્વરમાં 'પૃથ્વાં અને જલતવત્ત્વ 
હોય તો! સ્થિર કાર્યમાં સારાં છે, પણુ ચર કાયમાં સારાં 
નથી. ચર કાર્યમાં તો સૂયસ્વરમાં અસિ ને વાયુ એ બે 
તત્ત્વ સારાં છે. માડે ઉત્તર આપતાં એ કાય કયા પ્રકારતું 
છે, એમ પણ વિચારવું. 

ગામ ગયેલો! માણુસ ફયાર્‌ આવશે ? એમ કેઈ પૂછે 
ત્યારે ને 'પૃથ્વીતત્વ [કેંવા જલતત્ત્વ વહેતું હોય તો કહેવું 
જે માર્ગે છે. અસિ [કેવા વાયુતત્વ ચાલતું હોય તો કહેવું 
જે સમીપમાં આવતે! જાયછે. અસ્મિતત્્ત સંપૂણે બલમાં 
ચાલતું હોય તે! કહેવું જે તે ગામથી ખાજે દરને ગામ 
ગયેલ છે. અને વાચુતત્તત વિશેષ બલવાન્‌ હોય તે! કહેવું 
જે તે ગામ ગયેલા માણુસને કાંઈ માનસક કેવા શારી- 
રિક વ્યથા છે. આકાશતત્ત્વ વહેતું હોય તો તેનું મૃત્યુ થયાનું 
જણાયછે, એમ કહેવું. પ્રવાસમાં ગયેલાની સ્થિતિ પૂછે તે 
કાલે જલ કૅવા ખૃથ્વીતત્ત્વ વહેતું હોય તો સુખી છે, એમ 
કહેવું. ને અસિ 'કૅવા વાયુતત્ત્વ વહેતું હોય તે દુઃખી છે, 
એમ કહેવું. આકાશતત્ત્વ ગતિમાં હોય તો મૃત્યુ થયાતું કહેવું. 

આપણી જે નાડી વહેતી હોય તેભણી ઉભા રહી 
“જેવા સન્‍્ઝુખ કે ઊર્ધ્વ દિશામાં રહી કેઈ પ્રશ્ન પૂછે તે તેતું 
કાર્ય સિદ્ધ થશે એમ કહેવું. અને તેથી વિરુદ્ધ દિશાએ 
ઉભે રહી પ્રશ્ન પૂછે તો તેના કાયેની અસિદ્ધિ કહેવી. 


૨૮ શ્રીનાથસ્વરે રોદય. 


પ્રશ્ન પૂછનાર સ્વરના પ્રવેશકાલે પશ્ચ પૂછે. તે! કાય 
થરી એમ જણાવવું, ને સ્વર બહાર નીકળતી વેલા પ્રશ્ન 
પૂછે તો તેત]ું કાય નહિ થાય એમ જણાવવું. 

પ્રશ્ન કરનાર ચંદ્રનાડીમાં રહીને પછે અને આપણે 
પૃણુ ચંદ્રનાડી વહેતી હોય તે પૂછનારના કાયેની સિદ્ધિ થશે 
એમ જાણવું. 

આપણુને ચંદ્રસ્વર વહેતો હોય ને પ્રશ્ષ કરનારે જે 
ઝક્ષ પૂછયું તેના અક્ષર ર | ને બેકી થતા હોય તો 
તેના કાયેની સિદ્ધિ જાણુવી, વિપરીત હાય તો કૂલ પણ્‌ 
વિપરીત જાણુવું. 

સોમ્ય કાયેસંબંપ્રી પ્રશ્ન હાય ને આપણને ચંદ્રગ્વર ચા- 
લતે! હે હાય અથવા કૂર કાયઅંબંધી પ્રશ્ન હોય ને આપણુને 
સૂર્યસ્વર ચાલતો હોય તો પૂછનારવું_ તે કાયે સિદ્ધ થશે, 
એમ જાણવું. પ્રશ્ષકાલે શૂન્ય નાડી હોય પણ્‌ પછી શીઘ્ર 
જ પૂણુ નાડી ચાલે તો કાર્યની સિદ્ધિ જાણુવી. 

આપણુને સૂયેસ્વર ચાલતો હોય તે કાલે ને કોઈ જ- 
મણીભણીથી, નીચેથી કે પાછળથી પ્રશ્ન કરે તો તેના કા- 
યેની સિદ્ધિ જણુવી. 

યુદ્ધના પ્રસંગમાં બે કુ” ક્યા સેન્યનો જય થ- 
શે? એમ પ્રશ્ન થાય ત્યારે જે પૂરણિતિથિ એટલે પ-- -૧૦-- 
૧૫ હોય ને મક્ષકાલે ખૃશ્વીતત્ત્ત હે હાય તો પૃછનાર જે પ- 
ક્ષનો હોય તે પક્ષના સન્યને જય થાય, અને રિપ્તાતિથિ 
એટલે ૪-૮-૧૪ હોય ને પશ્ષકાલે જલતત્ત્વ હોય તો! પર 
સૈન્યના જય થાય. 


આ 
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આ યુદ્ધનો રે! પરિસામ આવશે ? એમ કઈ પ્રક્ષ કરે 
તે કાલે જે ચંદ્રનાડી વહેતી હોય તો યુદ્ધ વધશે એમ જ- 
ણુવવું. ને સુષુમ્ણાનાડી વહેતી હોય તો કહેવું કૈ યુદ્ધની 
મધ્યમ સ્થિતિ રહેશે. 

આપણને ચંદ્રસ્વરમાં 'પૃથ્વી ડિંવા લાયુતત્ત્વ વહેતાં હે।- 
ય ને પૂછનારને પણુ ચૈદ્રસ્વર હોય તો ગભેમાં કન્યા છે, 
અથવા કન્યા અવતરશે, એમ કહેવું. તે કાલે ને પૂછનારને 
સૂર્યસ્વર વહેતો હોય તો! કન્યા અવતરી નાશ પામરો એમ 
કહેવું. 

આપણુને જલતત્ત્વસહિત સૂર્યસ્વર વહેતો હોય ને પૂ- 
છનારને પણુ સૂર્યસ્વર વહેતો હોય તે! ગર્ભમાં પુત્ર છે, અ- 
થવા પુત્ર અવતરશે એમ કહેવું. પણુ પૃછનારને નને એદ્રસ્વર 
વહેતો હોય તે પુત્ર અવતરી નાશ પામશે એમ કહેવું. 
આપણુતે તેજસ્તત્ત્ભલસહિત કિંવા આકાશતત્ત્તસહિત સુષ્ુમ્ણા 
નાડી વહેતી હોય તે કાલે પૂછનારે જે ગભેસંબંધી પ્રશ્ન કર્યે 
હોય તે ગભેનો નાશ થશે અથવા નપુંસક પન્ત્ર અવતરરે 
એમ જણાવવું. 

પશ્ચકાલે ચંદ્ર તથા સૂયે બંને સ્વર વહેતા હાય વેમાં 
ચંદ્ર ખલવાન્‌ હોય તો બે કેન્યા અવતરરી એમ કહેવું, ને 
સૂર્ય બલવાન્‌ હોય તો બે પુત્ર અવતરશે એમ કહેવું. 

પક્ષ કરનાર હૂત પ્રથમ શૂન્યાંગમાં આવી પછી પૂ- 
ણાંગમાં (જે સ્વર ચાલતે! હાય તેભણી) આવી બેસે તે 
જે રોગીના સબંધમાં તે પૂછેછે, તે રેગી જીવશે. પ્રથમ 
જ પૂણાંગમાં આવીને બેસે ને પ્રશ્ન કરે તો પણુ રોગી જી- 


હ શપમ સ 
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વશે. સૂર્યસ્વર ચાલતો હોય ત્યારે ટૂત આવીને ભયાનક વઃ 
ચન બેલે તે! તે શેગી જીવેછે. ્ચંદ્રસ્વરમાં એમ ખને તો 
સામાન્ય ફૂલ થાયછે. સ્વરનો :અંતઃપ્રવેશ થતી વેલા પૂણાં- 
ગમાં રહી દત પ્રશ્ન કરે તો રાગી જીવેછે. પૂછતી વેલા 
પ્રશ્ન કરનાર ટત નીચેના સ્થાનમાં રહી પૃછતે હોય તો રે: 
ગી જીવેછે, ને ઉચેથી પૂછતો હાય તો રોગી મૃત્યું પામે- 
છે. આપણને ચંદ્રસ્વર ચાલતે। હેય ને પૂછનારને સૂયેસ્વર ચા: 
લતે હોય તો રેોગીનું મરણુ જણવું. આપણને સૂર્યસ્વર 
વહેતો હોય ને પૂછનાર વામભાગમાં બેસીને પ્રશ્ન પૃછે તે 
પણુ રોગીતું મરણુ નજણવું. 

લાલ ભગવાં અથવા કાળાકપડાં પહેરેલ, ત્રુનેલા દાત- 
વાળો, સુંડન કેરેલે, શરીરપર તેલ ચોપડેલે, હાથમાં દો 
રડું શસ્મ અંગારા અસિ ઠીકરાં પાસ કે સાંબેલું લઇને આ" 
વેલો, સૂર્યાસ્ત સમચે આવેલે। નેરોગી દૂત 'ૂણાંગમાં બેસી 
પૂછે તો પણુ રેગીનું મરણુ જાણવું. 

જેમ તત્ત્વની નિરીક્ષા કરવી પડેછે, તેમ જ સ્વરની, 
પક્ષની, દિવસની, અને પૂછનાર મનુષ્ય પોતાથી કયી દિ 
શાએ છે, તેની પણુ નિરીક્ષા કરવી પડેછે. ચંદ્રસ્વર હોય 
તો તેસાથે શુકલપક્ષ, પડવે બીજ ત્રીજ સાતમ આઠમ 
નોમ તેરશ ચૌદશ ને પૂનમ એમાંની કોઈ તિથિ, અને 
દિશા પશ્ચિમ અથવા દક્ષિણુ હોવી નેયીએ. નને આ સઘ- 
ળી સામગ્રી મળતી આવે તેો। પૂછનાર માણુસ નેની ઇચ્છા 
રાખેછે, તે તેને મળશે. વળી ને સૂર્યસ્વરસાથે કૃષ્ણુપક્ષ, 
ઉપર કહેલી તિથિએ, અને દિશા પૂર્વ અથવા ઉત્તર હાય તે 
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* વિષરીત તથા અતુકૂલ સ્વરાદિવિષે, ૩૧ 


ચર કાયસંબંધી પ્રશ્ન કરનારનું કાય સિદ્ધ થાયછે. એમાંની 
કોઈ સામગ્રી અપૂણું હોય તે કાર્યસિદ્ધિ તેટલે અંશે અ- 
પૂણુ નણુવી. જે કોઈ જ અનુફૂલ સામગ્રી ન હોય તે કયે 
નહિ થાય એમ જાણવું. પ્રક્ષકાલે સુષુમ્ણાનું વહન હોય તે। 
તે પણુ કાર્યની અસિદ્ધિ સૂચવનાર છે. 
વિપરોત તથા અનુકૂલ સ્તરાદિવિષે, 

જે દિવસના પ્રારંભમાં વિપરીતસ્વર એટલે ચંદ્રસ્વરને 
સ્થાને સૂર્યસ્વર અને સૂર્યસ્વરને સ્થાને ચંદ્રસ્વર ચાલે તે 
તે માણુસે જાણુવું જે આજે કાંઈક અયોગ્ય પ્રસંગ બનશે. 
ને ચૈત્ર શુદ્ધિ પ્રતિપદાને દિવસે ચંદ્રસ્વર ન હોય તે! જા- 
ણુવું જે ત્રણુ માસમાં કાંઈક માનસિક ડુઃખ થશે. ખીજને 
દિવસે એમ ખને તો જાણવું જે પરદેશમાં જવું થશે. અને 
અવશ્ય કાંઈકે દ્રવ્યહાનિ થશે. ત્રીજને દિવસે એમ ખને 
તો શરીરમાં પિત્તત્વરાદિ થશે, અથવા પ્રવાસે જવું થશે. 
ને ચોાથને દિવસે એમ બતે તો. જાણુવું જે નવ માસમાં 
શરીર પડશે, કિવા કોઈ ઈટ્ટ પદાર્થનો નાશ થશે. જે પાંચ- 
સને દિવસે એમ ખને તે તે દેશના રાજાભણીથી કાંઈક 
દુઃખ થશે, કિવા રાજ્યનો નાશ થશે. જે છડુને દિવસે 
એમ ખને તે! વષેદિવિસમાં ભાઇનું અથવા મિત્રતું મરણ 
થશે, અથવા પોતાની સવે વસ્તુઓને! નાશ થશે. જે સાત- 
મને દિવસે એમ ખને તો! સીતું મૃત્યુ થશે, કેવા પોતાને 
રાગાદિથી દુઃખ થરે. અને ને આઠમને દિવસે એમ ખને 


શિ 


૩૨ શ્રીનાથસ્વરેદય. 
તો મૃત્યુકાલ સમીપ આવેછે એમ જાણુવું. અન્ય માસમાં 
વિપરીત સ્વર ચાલવાથી પણ્‌ 'આવાં જ ફૂલ થાયછે. 

આઠ દિવસપર્યત ને પ્રાતઃકાલ, મધ્યાહ્કાલ અને 
સાયંકાલ એ ત્રણે કાલમાં વિપરીત સ્વર ચાલે તો દુષ્ટ ફલ 
થાયછે, કાંઈ ન્યૂન હોય તે! કાંઈક કૂલ થાયછે. 

શુકલપક્ષની પ્રતિપદાથી પૌણુમાસીપર્યેત પાતઃકાલમાં 
શચ્યામાંથી ઊઠતી વેલા ડાબો પગ પ્રથમ ભૂમિયર મૂકી 
પછી ઉતરવું. ને મૃષ્સુપક્ષમાં શય્યામાંથી ઊઠતાં પ્રથમ જ- 
મણ્‌! પગ ભૂ(મેપર મૂકી ઉતરવું. આમ કરવાથી આરેગ્ય 
સારું રહેછે, તથા વ્યાવહાારિકે કક્ષેશ નિજ્રત્ત થાયછે. 

કુષ્યુપક્ષ, સૂર્યસ્વરની તિથિ, સૂર્યસ્વરતે વાર, સૂર્યસ્વર 
ને અગ્નિતત્ત્ત હાય તે કાલે આપેલો શાપ અને શુકલપક્ષ, 
ચંદ્રસ્વરની તિથિ, ચંદ્રસ્વરને। વાર, ચંદ્રસ્વર ને પ્રથ્વીતત્વ હોય 
તે કાલે આપેલો આશીવાદ ફૂલદાતા થાયછે. 


રાત્રિએ ચંદ્રનાડીને સૂયનાડીથી પીવે અથીત્‌ ચંદ્રને 
રંપ્રી ને સૂયસ્વર ચલાવે તો! વીયની સ્થિરતા થાયછે. 

ખાતઃકાલ અને મધ્યાહ્કાલમાં ને ચંદ્રસ્વર ચાકતે 
જોય અને સાયંકાલમાં સૂર્યસ્વર ચાલતો હોય તે! નિત્ય 
જય અને લાભ થાયછે, ' અને તેથી વિપરીત હોય તો 
દુઃખ શાયછે. 

સૂઇને ઊઠેલે મતુષ્ય પોતાનો જે સ્વર વહેતો હાય 
તે સ્વરભણીના હાથની હૅથેલીનો સુખપર સ્પર્શ કરે તો 
વાંછિતિ ફૂલને પાસેછે. 


વિપરીત તથા અનુકૂલ સ્વરાદિવિષે. ૩૩ 
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ર  ખીજાને રવામાં તથા બીજાથી લેવામાં અને ઘરથી 
ખડ્ડટાર જવામાં જે અંગને! સ્વર ચાલતો હોય તે જ હાથ- 
પગથી કાયે કરવાથી ફ્ીભ ફલ થાયછે. 

શ્રીચુરુ, માતા, પિતા, બંધુ, રાજા, મંત્રી અને અન્ય 
શુભેચ્છકને પૂણાગમાં રાખી કાયે કરે તો મનમાં પારેલ 
કાયની સિદ્ધિ થાયછે. 

દિવસે ચંદ્ર અને રાત્રે સૂયે ચલાવવાને। અભ્યાસ કર- 
વાથી આરેગ્યતાનો લાભ થાયછે. એવા અભ્યાસ્રીએ કાયોા- 
નુસાર નાડીઓનું વહન કરાવવું નેયીએ, એટલે કે સયેસ્વ- 
રમાં ભોજન કરી અધે પ્રહર સૂયેસ્વર ચલાવવે નનેયીએ, ને 
ચંદ્રમાં જલપાન કરો અધ ઘડી ચંદ્રસ્વર ચલાવવે। નેયીએ. 

જેગમને। સ્વર ન ચાલતો! હોય તેભણી શત્ુનાં સૈન્યા- 
દિને રાખી, પોતાનાં સેન્યાદિ ને પણુ સ્વરમાં રાખી તથા પોતે 
પૂર્ણુ સ્વરમાં રહી યુદ્ધ કરે તો તે યુદ્ધમાં વિજય પાબેછે. 

જાઈ નિમિત્તથી અથવા પ્રમાદથી કયો સ્વર ચાલેછે, 
તે ન જાગી શકાય ત્યારે મતને નિશ્ચલ કરીને એક પુષ્પ 
ઉપરથી સંઝુખ પડતું મૂકવું તે પુષ્પ જે અંગભણી પડે તે 
અંગને! સ્વર ગતિમાં છે, એમ જ્ણવું. 

જે માણુસ પ્રવાસે જવા નીકળે તેણે ખાલી નસકેા- 
રાંભણીનો પગ પ્રથમ ઉપાડીને ચાલવું નહિ, કેમકે તેમ 
કરવાથી ઈચ્છિત લાભ થતે। નથી, માટે ભરેલાં નસકોરાં- 
ભણીનો પગ પ્રથમ ઉપાડીને ચઃ લવું. ને સૂયૅસ્વર ચાલતે! 
રાય તો જમણા પગથી એકી ડમલાં પ્રથમ ભરવાં, ને ચં- 
દ્રસ્વર ચાલતો હોય તો ડાખ।ા પગથી બેકી પગલાં પ્રથમ ભરવાં. 


ઝ'૪ શ્ીીનાથસ્વરેપ્દય. 


જો કોઈ મનુષ્ય એવી ઇચ્છા સખે કે મારો સ્વામી 
કિવા શેડ કે કોઈ અપરિચિત મનુષ્ય અમુક વિષયનું પ 
રિણામ મારા લાભમાં ઉતારે અથવા માશાઉપર કાંઈ કૃપા 
કરે તો તે કૃપા માગતી વેલા તેણે તેમનાભણી ખાલી ન' 
સકે[રું આવે એવી રીતે ઉભા રહેવું કિવા બૅસવું. આમ 
કરશે તો તેને તે જુપા મળ્યાવિના રહેશે નહિ. પરંતુ સ્મ 
રણુમાં રાખવું જેચીએ કૈ તે કૃપાની યાચના પ્રામાણિકતા- 
વાળી ને સ્વાભાવિક નેયીએઃ કેમકે કોઈ પણ્‌ સાધકે પોઃ 
તાના લાભમાટે અન્યને રુ:ખ દેવું અને આપસ્વાર્થી કિવા 
અધમ થવું એ ન્યાયવિરુદ્ધ છે. જેનો પરાજ્ય કરવો હોય 
તેને પણુ ખાલી નાડીભણી રાખી વિવાદ આરભ્યો હોય 
તો તેને પરાજચ કરી શકાયછે. 

પોતાતું સ્થાન ત્યજી અન્યત્ર જવામાં ચંદ્રસ્વર લાભ: 
કારક છે, અને ત્યાંથી પોતાના ઝૃહ્પતિ પુનરાગમન કર- 
વામાં સૂર્યસ્વર શ્રેછ છે. 

ચંદ્રસ્વરને જે જલતત્ત્વની સાહાય્ય મળે તો તે શરી- 
રમાં પ્રવેરોલા સ્થાવરજંગમ વિષની નિવૃત્તિ કરવામાં શ્રેછ 
ઉપાય છે. 

જ્યારે કોઈ માણુસ દૂરના પ્રદેશમાં યુદ્ધમાટે જાય 
ત્યારે તેણુ ચંદ્રસ્તર ચાલતો હોય તે વેલા નીકળવું. આમ 
કરરી તો તે જય સંપાદન કરી ધેર આવશે. પણુ જે સમી- 
પના દેશમાં યુદ્ધમાટે જવું હાય તો જ્યારે સૂર્યસ્વર ચા- 
લતો હોય ત્યારે નીકળવાથી જ જયલાભ થાયછે. 


“ન ન#૧ સાતા જજ -.------- 


દ્ર 
મભવિચાર. ૩પ 


ગર્ભવિચાવ* 

સ્રીને ક્તુપ્રાસિ થયાપછી પાંચસે દિવસે પતિના 
સમાગમકાલે ને ડાખા નસકોસમાંથી શ્વાસ ચાલત્તો હોય 
અતે તેના પતિને શ્વાસ્ર જમષ્રા નસકે।રામાંથી ચાલતો. 
હોય તો એમ જાણવું જે ગર્ભ રહેવાથી તેને પુત્રનો જન્મ 
યર, તે કાલે સૂર્યસ્વરમાં નને સુયુમ્ણા જોડાય તો તેં પુત્ર 
ક્રોઈ પણુ એક અંગવિનાને। કેવા મુરૂપવાળા અવતરશે, 
અએમનજણુવું. 

જયારે 'પૃથ્વીતત્ત અથવા જલતત્ત્વ ચાલતું હાય જ્યારે 
સં ગહતુસ્નાન કરીને ગાચના દૂધમાં શખવલ્લી પીએ પશ્ચાત્‌ 
પતિસમાગમ કરે તો તેને રૃપલાવણ્યગુક્ત બલવાન્‌ પુત્ર 
ઉતપજ્ઞત થાયછે. 

'પૃથ્વીતત્ત્વમાં ગર્ણ રહે તો ભોગી, ભવ્ય અતે ધનવાન્‌ 
એવે પુત્ર ઉત્પન્ન થાયછે; જલતત્ત્વમાં ગર્ભ રહે તો ઉપ- 
જેલ બાલક ધનવાન્‌, સુ' ખી અને એશ્વયવાન્‌ થાયછે; 
અગ્નિતત્ત્વમાં ગભે રહે તો ગર્ભનો નાશ થાય કિવા અવ- 
તયાપછી તે બાલક અલ્પકાલ જીવે; વાગરુતત્વમાં ગભ 
રહે તો અવતરેલ ખાલક દુઃખ ભોગવેછે; અને આકાશ્ચ- 
તત્ત્તમાં ગભે રહે તે તે ગર્ભ નાશ પામેછે. 

પૃથ્વીતત્ત્વમાં ગભે રહે તો પુત્રની ઉત્પત્તિ થાયછે. 
જલતત્ત્વમાં ગભે રહુ તો કન્યાની ઉત્પત્તિ થાયછે. ઇતર 
તત્ત્વોમાં ગર્ભધાન થાય તો ગભેનો નાશ થાયછે. અથવા 
ઉત્પન્ન થતાં જ મર્સુને પ્રાસ થાયછે. 


પ “નાનાની નામ રમાતુભર-ક.. નિ ડન 
ડિ 


ઝદ શ્રાંનાથસ્વરેદય. 


સંવત્સર્ફ્લવિચારે* 

ચૈત્રમાસના અજવાળીઆ પષખવાડીઆને પહેલે દિવસે 
ચિેત્રરાદ્ધ પ્રતિપદાએ) તિથિના આરંભમાં આવતા વર્ષના 
પાક આદિની ચસ્થિતિમાટે નીચે પ્રમાણે નિરીક્ષણ કરી નિર્ણુય 
કરવામાં આવેછેઃ--- 

તે વેલા ચંદ્રસ્વરમાં ને તેજસ્તત્વ અથવા આકાર 
તત્ત્ત ગતિમાં હોય તો એમ ન્ણવું જે દેરાનો સર્વ પાક 
સૂકાયી જરે, અથવા દુષ્કાલ પડશે, તે વેલા વાયુતત્ત્વ ગ- 
તિમાં હોય તો! તે વર્ષ મધ્યમ પ્રકારનું થશે, એમ જાણવું. 
અને જે ચંદ્રસ્વરમાં "છૃથ્વીતત્ત્વ કેવા જલતત્ત્વ ગતિમાં 
હોય તો. પાકની સ્થિતિ ઘણી સારી રહેશે, રાજાપ્રજ સુખી 
રહેશે અને ભયનાં કારણે! નહિ ઉપજે. સૂયસ્વરમાં જે 
એ બેમાંનું એક તત્ત્ત વહે તો! વર્ષ મધ્યમ પ્રકારનું જાણુવું. 
તેજસ્તત્ત્ત વહે તો રેગાદિથી તથા દુષ્કાલથી રાજપ્રન દુઃખી 
થાય. વાયુતત્્ત ગતિમાં હાય તો નૃપવિગ્રડુ થાય, અને 
વૃષિ અલ્પ થાય. તે સમયમાં શ્વાસોચ્છાસ ને સુષુમ્ણા- 
માંથી જા આવ કરતો હોય તો તે બઢુ અશુભ ગણાયછે, 
અથોત્‌ જેનારતું મૃત્યુ થાયછે, દેશનો નાશ થાયછે, રોગને 
અત્યંત વધારો થાયછે, અને સવે પ્રકારે લોકોને બહુ જ 
સહુન કરવું પડેછે. 

સુર્ય જયારે સેષરાશિમાં પ્રવેશ કરે ત્યારે જે ચંદ્રસ્વ- 
રમાં પૃથ્વીતત્ત્વ ગતિમાં હોય તો દેશની સમૃદ્ધિમાં વધારે 


થરો, અજ્ઞતૃણાપદિનો પાક સારે ઉતરરો, વૃષ્ટિ પુષ્ક્લ થશે, 
અને લોકોને સવ પ્રડારે સખની પ્રાસિ થશે. જે તે વેલા 


સંવત્સરફલવિચાર. * ૩૭- 


લ ગતિમાં જોય તે શેવવૃષ્ટિ પુષ્ય થાય, અન્ન 
પુ“ પાકે. પ્રજા સુખી રહે, એંગુષ્યોસાં ધમેબુદ્ધિ વધે, 
લોકોની પુણ્યદાનમાં અધિક પ્રીતિ રહે, અને રાજા સારા 
આચરપમગ્રથી ચાલે. જે અસિતત્વ ગતિમાં હોય તો અલ્પ 
વૃછિ થાય કિવા દુષ્કાલ પડે, રશેગાદિથી પ્રજા ખઠુ દુઃખી 
થાય. જે તે વેલા વાયૃતત્્વ ગતિમાં હોય તો વાયુના વેગ 
પરચ થસે, વૃષ્ટિ થોડી થશે, તેથી વષ મધ્યમ ધકારનું ગણાશે. 
અને તે સમયમાં જે આકાશતત્ત્વ ગતિમાં હોય તો અન્નની 
તથા તૃણુની ઉત્પત્તિની આશા જ ન રાખવી. 

આવિના માઘશુદ્ધ છ તથા વેશાખશુદ્ધ ૩ ૩ ને દિવસ 
પણુ આવતા વર્ષતું સ્વરૂપ નેવાયછે. તે દિવસોએ પ્રાતઃ 
કાલમાં જે ચંદ્રસ્વરમાં પૃથ્વીતત્ત્વ કિવા જલતત્ત્વ ગતિમાં 
હોય તો દેશમાંનાં રાજપજા સુખી થાય. તે સ્વરમાં અન્ય 
ત્રણુ તત્ત્વમાંનું કોઈ તત્ત્વ વહેતું હોય તો કનિછ ફૂલ જાણવું. 
સ્ૂયસ્વરમાં પૃથ્વીતત્તત્ત કિવા જલતત્ત્વ વહેતું હોય તો મધ્યમ 
ફેલ જાણુવું. બાકાંનાં ત્રણુ તત્ત્વમાંનું કોઈ તત્ત્વ વહેતું હોય 
તો અશુભ ક્લ જાણુવું. 

પૂર્વીક્ત ચાર પકારના ભાવમાં સૈષસંકાંતિના ભાવને 
બલવાન્‌ જણુવે।? 


35225552. 
કાલજ્ઞાન# 

જે મતુષ્યનોા શ્ાસવાયું અહેોરાત્ર એક જ સ્વરમાં વહે 

તા 'તેનું આયુસ્‌ ત્રણુ વર્ષનું છે, એમ જાણુવું. છે ખે અહોારાત્ર- 

પર્યત જે 'માણુસનો શ્વાસવાયુ 'પૈગલામાં જ વહ્યાં કરે 


જા 


તો તે માણુસનું આયુસ્‌ બે વષેનું છે, એમ નાણું. જેને: 


૩૮ કંનાચસ્બરેદય. 


જાસવાયું ત્રણુ અહોરાત્રપચત એક જ નાસાપુટમાં વહે તો 
તેનું. આયુસ્‌, એક વષેનું છે, એમ જાણુવરં. 

જે માણુસને રાત્રિમાં ચંદ્રસ્વર અને દિવસમાં સૂર્ય 
સ્વર ફેટભ્રાક દિવસ્પર્ચત વહે તો તેનું છ માસમાં મૃત્યુ 
ચશે, એમ રસ્વક્સો. કહેછે. 

લગભગ મધ્યાહ્નના સમયમાં કૅઈસાના પાત્રમાં પાણી 
ભરી તેમાં પડેલા સૂર્યના પ્રતિખખનસે નેવું. તે પ્રતિખિખ 
ટક્ષિણુ દિશામાં ક્ષીણુ દેખાય તો છ માસમાં મૃત્યુ થાય. 
પશ્ચિમ દિશામાં ક્ષોણુ દેખાય તે ત્રણ માસમાં મૃત્યુ. થાય, 
ઉત્તર દિશામાં ક્ષીણ દેખાય તો બૅ માસમાં મૃત્યુ થાય. 
પૂર્વમાં ક્ષીણુ દેખાય તો એક માસમાં મૃત્યુ થાચ, વચમાં 
છદ્દ દેખાય તો દશ દિવસમાં મૃત્યુ થાય, અને ધૂમથી 
આચ્છાદિત દેખાય તો તે દિવસે મૃત્યુ થાય એમ વિદ્ધાને। કહેછે. 

જે પુરુષ પ્રવ, આકાશગંગા, જુતિકા, અરુંધતી, ચંદ્ર, 
શુક અને અગરત્ય એમાંના કોઈ એકને પણુ સપણ ન દે”મે 
તે પુરુષ એક વષેથી વિશેષ જીવતે નથી. 

જે મનુષ્યને સૂયચદ્રનાં કિરણ! દેઆતાં નથી, અને 
અસ્િને નિસ્તેજ દેખેછે, એ મનૃષ્ય અગીંઆર માસથી 
વિશેષ જીવતે! નથી. 

જે માણુસ સ્વસમાં અશતા જામરદવસ્થામાં વાવમાં મલસૂ- 
ત્રને તથા ઓનારૂપાસે જીએ તે.દશ્ા માસથી વિશેષ જીવતો નથી. 

જે મતુખષ્ય હ તો દીવાને સોતાના જેવા રંગ- 
વાળે દેખેછે,, અને ક્વસ્ચિત્‌ લે! રૃષ્યૂત્રણુ ને. જીએછે, અદ્યદ્વા 
વિર્ય પ્રાણિઓ ને હેખેછે, તેઃનત્ર માસથી વિશેષ જીવતે! નથી. 


 કાલશ્ઞસ. ૩ 


ગ્થલશરીસ્વાળે સ સહસા કુસ થયી જાય, કૃશશ્રરીરવા- 
ળો સહસા સ્થૂલ થયી જાય, કાળા રંગવાળે! સહસા સુવર્ણુ- 
સમાન કાંતિવાળે! થયી જાય,ચુરવીર ભીરુ થયી જાય, ધાઞિક 
અધામિક થયી જાય, અને શાંતસ્વભાવવાળે। ચંચલ્લસ્વભાવ - 
વાળા થયી જાય તો તે આડ માસથી વધારે જીવતા નથી. 

જે પુરુષની હુથેળીમાં અને જીભના મૂલમાં પીડા 
ધાય, લોહી કાળું થયી જાય, અને જેના શરીરમાં વીંધથા 
માદિથ્રી પીડા ન જણાય તે સાત માસપર્યત જીવેછે. 

જેની વચદ્ી ત્રણુ આંગળી સીધી રહે પણુ વાળી 
ઝાકાય નહિ, રોગવિના જ જેનો કંઠ સૂકાય] કરે, અને વારં- 
વારજડતાથી પ્રશ્ન કયો કરે એવે। માણુસ છ માસપયત જીવેછે. 

જેતા સ્તનની ચામડી બહેરી થયી જાયછે, અને જેને 
કાર્છુ પણુ સ્મરણુમાં સ્હેતું નથી, તે પાંચ માસપર્યત જીવેછે. 

જેની આંખોને! પ્રકાશ સહસા નિવૃત્ત યવા માંડે ને બંને 
નયનમાં પીડા થવા લાગે તે માણુસ ચાર માસપયંત જીવેછે. 

જેના દ્દાંત અને વૃષણુ દબાવવાથી પીડા ન થાય તે 
મનૃષ્ય ત્રણુ માસપયત જીવેછે, 

જે માણુસને સોળ દિબસપયંત નિરંતર સૂચ જ ચાલે- 
છે, તે એક માસમાં મૃત્યું પાસેછે. સોળ દિવ્રસપયેત નિ- 
રૈતર ચંદ્રસ્વર ચાલવાથી પણુ એ જ પરિણામ આવેછે. 

જેતા રારીરમાંથી મલ, મૂત્ત ને વાયું સમકાલે નીકળે- 
છે, તે મનુષ્ય દશ દિવસમાં મૃત્યુ પામેછે. 

ભુકુટી ન દેખનાર મનુષ્ય નવ દિવસમાં મરે, કાનમાં 
સાંભળવામાં આવતો નાદ ન સાંભળનાર માણુસ સાત દિવ- 


"૪૦ શ્રાંનાથસ્વરે।!દય. 
સમાં મરે, પ્રતિાબબમાં નેત્રના તારા (કીકી) ન દેખનાર 
માણુસ પાંચ દિવસમાં મરે, નાસિકા ન દેખનાર ત્રણ દિ- 
વસમાં ને જીભ ન દેખનાર એક દિવસમાં મૃત્યુ પામે. 
આંગળીઓથી આંખોના ખૃણાને થોડા દબાવી નિરી- 
ક્ષણ કરતાં ને બિટ ન જણાય તો દશ દિવસમાં મૃત્યુ થાય. 
છાયાપુરુષના દર્શનવડે પણુ અરિણ જણાયછે 
છાયાપૃગસષ; 
પ્રાણુવિદ્યાના અભ્યાસીએ કોઈ એકાંતદેશમાં સૂર્યને 
અથવા ચૌદશ, પોણમાચી, વદિ પ્રતિપદા કે વદિ ખીજના 
ચંદ્રના ઉદય થયાપછી આઠથી દશ ઘડીંપયતમાં તેની- 
જણી પોતાની પીઠ રાખી ઉભા રહેવું. આવી રીતે ઉભા 
રહેવાથી તેના શરીરનો પડછાયો તેની સંસુખ પડશે. એ 
પડછાયામાં કંઠના (ગળાના) પડછાયાઉ'પર તેણે પોતાની 
દૃણિ ડરાવવી, અતે “છ પરત્રસ્તળે નમ?॥' એ મંત્રનો ૧૦૮ 
વાર માનસિક્જપ એવી જ સ્થિતિમાં ઉભા રહીને કરવે।. 
ત્યારપછી તેણું આંખો ઢલાવ્યાવિના જ ૨ીદ્રતાથી ટૃષિ 
લૅખાવી ઉંચે આકાશમાં સ્થાપી ત્યાં જેથી રહેવું, ત્યાં તેને 
પોતાના શરીરની વિશાલ છાયા પડેલી નેવામાં આવશે. 
જો આકાશમાં પડેલ પુર્વેક્ત પડછાયાનો રંગ કળે 
જણાય તો તે નેેનાર મતુષ્ય છ માસમાં મૃત્યુ પામરો, 
જને તેનો રંગ પીળો જણાય તો તેને કોઈ મહત્‌ વ્યાધિ 
થરી, જે તેનો રંગ રાતો જણાય તો તેને ભય ઉત્પલ્લ થશે, 
જે તેનો રંગ નીલે ર્શે તો તેને દાંઇડ રાનિ થશે, ને ને 


પ્રાણાયામ# ૪૬ 
તેનો રંગ અનેક પ્રકારનો જણુારે તો જેનાર સિદ્ધિ પામશે. 
જેં તે પડછાયામાં તે માણુસને પોતાનો જમણે હાથ 
ન જણાય તો તેના બંધુનું મૃત્યુ થશે. ને ડાબો હાથ ન 
જણાય તો તેની સી મરણુ પામશે. પગ, ઘુંટી અને પેટ 
કેવા બંને હાથ ન દેખાય તો ન્નેનારતું મરણુ થશે એમ 
જાણવું. મસ્તક ન દેખાય તો નેનારતું એક માસમાં મરણુ 
થરી. જો જાંગ અને ખભા ન જણાય તો તે આઠ દિવ- 
સમાં સરણુ પામરો. છાયાપુરુષનેો અભ્યાસ જ્તાત છતાં ને 
તેને છાયાયુરુષ આકાશમાં જણાય જ નહિ તો તેનું મૃત્યુ 
અતિંસમીપ છે, એમ જમણુવું. 


ન્ન્ન્- 


અ્રાણાયામ, 

પ્રાણુના નિરેધ કરવાની કિયાને પ્રાણાયામ કહેછે. 
આ પ્રકિયા અષ્ટાંગગોગનું એક અંગ્ર છે. એતું વિશેષ 
વણુન શ્રીચોગકેોસ્તુભમાં કરેલ છે. અહીં તેસંબંધી માત્ર 
થોડું વણન પ્રસંગને લઈને કરીએછીએ. 

શરીરમાં પ્રાણુનો વાસ પ્રાણુવહા નાડીઓમાં છે, અને 
તેના પ્રવાહુ બ્રહ્મરંધમાંથી બરડાની કરોડની સખ્ય નાડી 
સુષુમ્ણાદ્વારા શરીરના સવે ભાગોમાં પ્રસરેછે. પ્રાણુની ગતિ 
ધીમી પાડી તેને ખ્રહ્મારંધમાં નિવ્યાપારજેવી સ્થિતિમાં રાખ- 
વાનો પ્રયત્ન આ કિયાક્ઠારા કરવામાં આવેછે. આ પ્રક્રિયા 
ઘણી જ ગહન છે. અને તેટલા માટે જ તે શ્રીગુરુસમીપે 
રહી સિદ્ધ કરવી એમ વારંવાર થોગનિઇ શિષ્ઠ જનોએ કહેલું છે. 

નાડીલત્રને નિયમમાં લાવવાને ઊદ્યમ ડરતા પહેલાં 


દ્ર શ્રીતાથસ્તસેદ્ટય. 


અશભ્યાસીએ આહાર તથા નિદ્રાને નિયમમાં રાખી સિદ્ધા- 
સ્રન કિવા પશ્માસન સિદ્ધ કરવું નેધીએ. ઉપસ્થના મૂલ- 
પર ડાખા પગની પાની રાખી તે પાનીપર જમણા પગની 
પાતી રાખી તેપર ડાબી હથેળીપર જમણી હથેળી રાખી 
રાફ્તે ચથાશક્તિ નમાવી ટછિ ભૃકુટીમાં રાખવી તે સિદ્ધ 
સન કહેવાયછે. અને જમણા પગના સાથળના મૂલમાં 
ડાષા પગની 'ાની ને ડાખા પગના સાથળના મૂલમાં 
જમણા પગની પાની રાખી વચ્ચે ડાખી હ્થેળીપર જમણી 
હેયેળી રાખી ટષ્િ નાસાગ્રપર રખી બેસવું તે પદ્માસન 
કહેવાયછે. લાંબા સમયસુધી-લ્રગભગા એકાદ પ્રહરસુબી-વિ- 
નાશ્રમે સુખથી એ આસને બેસી શકાય એવી રીતે બેમાંથી 
એક આસનની સિદ્ધિ કરવી. જેષીઃએ. આસન સિદ્ધ થયાવિના 
પ્રાષ્ાયામને। અભ્યાસ કસ્વાથકી રોગોત્પતતિ થાયછે. મેદ તથા 
શ્શેષ્સ જેને અધિક હોય તેવા અભ્યાસીએ જે નેતિ, ધોતિ, 
નેપલિ, બરતી, ત્રાટક ને કપાલભાતિ એ ચોગગની ષટક્રિયા સિદ્ધ 
કરી હોય તો તેને પ્રાણાયામ થોડૅ પ્રયત્ને સિદ્ધ થાયછે. એટ 
અતે શ્લેષ્સની જેના શરીરમાં વૃદ્ધિ ન. હોય તેણે પણુ નોલિ, 
ત્રાઢ્ક ને. કુપાલભા!ત એ ત્રણ તો સિદ્ધ કરવાં જોચીએ. 
ઉદ્ટ્માંન નલને ઉષાડી ડાખાજમણુા ફરવવાની 
કલાને નલિ કહેછે. કેઓઈ પણુ સૂક્મ લક્ષ્યપસ ટષ્િન સ્થિર 
સ્થાપવાની કલાને ત્રાટડ કહેછે. એ ત્રાટકની આરંભથી અંત- 
પર્ચતઃ આઠ શ્થિતિ થાયછે. મિત્રા (પાંષણુદ તથા પોપચાંનું ન 
મળવું), તાસ (કીડીની કાઈક સ્થિરતા); બલા (કીકીની વિ- 
સેષ સ્થિરતા), દીસા (પ્રકાશાનુભવ), સ્થિસ (મનની સ્થિરતા), 


ત્રાણાયાસ. ૪ 


કાંતા ્યેધમાં ર પ્રી] 1), પ્રભા ( ધ્યેયને કાંઈક અગુભષ ) 
ને પશ (ધ્યેયનો વિશેષ અતનુભષ). એમાંના પ્રથમના 
પાંચ અતુભવપર્યતનું ત્રાટક પ્રાણાયામના અભ્યાસીએ સિજ 
કર્થું નૌયીએ. આરંભમાં નેત્રમાંથી જલ પડેછે, ષછી 
બધ થાયછે. પશ્ચાત્‌ પ્રકાશાદિનેો અનુભવ થયી સ્થિરતા 
થાયછે. બંને નાસિકાસુટથી લોહારની ધમણુની રીલે શ્વા- 
માચ્છ્‌ાસ ચલાવવો તે કપાલભાતિ કહેવાચછે. 

પ્રાણાયામના અભ્યાસકાલે ઘૂત અને હૂધયુક્ત સત્ત્વ- 


ગુણી પદાથ ખાવા જેયીએ. રજસ્તમોગુણી પદાથી નહિ 
ખાવા ભેયીએ. લેમ અભ્યાસીએ અત્યાહાર પણુ ન કરવો 


જેયીએ. મન અને ઇદ્દિયોને ખની શકે તેટલાં શાંત રાખવાં 
નતેથીએ. સંક્ષેપમાં પ્રાણુને વિક્રિયા ઉપજાવે એવા સર્વે આ- 
ચારવિચારથી સાધકે ૨ રહેવું એ આવશ્યક છે. 

કંડેબામાં આવ્યો ત્તે અધિકાર પ્રાસ થયે પ્રાણાયામની 
કચા આરંભવી. પવિત્ર એવા એકાંતદેશમાં દભે, વલેપર 

મૃગાજિન અથવા વ્યાદ્રચર્મ ને તે૫૨ વસન પાથરી પવિત્ર 

થચી પૂવોભિઝુખે સિદ્ધાસને કિવા પદ્માસસે બેસી, કણેંમુદ્રા 
બ્રનમાં નાંખી, સેરુદંડને સીધો રખી મૂલબંધ કરી, જમણા 
હાથના અંગુઠાથી નાસિકાનું જમણું રંધ્ર બંધ રાખી, ડોક 
સીધી રખી, નાસિજ્ઠાતા ડાબા રંબ્રદ્ધારા ખહાસ્ના ધમને 
યથાશક્તિ અંતર્‌ ખેંચવો. ત્યારપછી તે રંધ્રને પણુ જમણા 
હાક્ની અનામિકા તથા કુનિષિકાથી રુપી ડોકનેનીચી ન માવી- 
જાલંધરબંધ કરી-પરેલા 'પવનને યથાશક્તિ શાંતિથી રુંધવે।, 
ને પછી તે પૂરેલા પવનને ડાખું ર બંધ રાખી જમણા 
સપ્રદ્ધારા ડોક ઉચી રામી નાભીાને 'દૃછભણાગભણી બલથી 


૪૪ થાનાથસ્વરોદય. 


ખેંચી--ઉડ્ડિયાન ખંધ કરી-પવનનતે ધીરે ધીરે બહાર કાઢવે।. 
પવનને ઉતાવળે બહાર કાઢવાથી ખલની હાનિ થાયછે, 
માટે તેમ ન કરવું, વળી તૈ જ રંધ્રદ્દારા વનને અંતર 
ખેંચવા, ને ઉપર કહ્યું તે રીતે રુંધ્યાપછી પાછે ડાખા રંપ્ર- 
દ્વારા ઉપર ડહેવામાં આવ્યું તે રીતે તે પવનને બહાર કાઢવે।. 
અઆા એક પ્રાણાયામ થયે. પ્રાતઃકાલે, મધ્યાક્કાલે ને સાયે: 
કાલે ઉક્ત વિધિથી પોતાની પ્રકૃતિસ્થિતિનો તથા તતુને। 
વિચાર કરી યથાશક્તિ યથાનુકૂલતા પ્રાણાયામ કરવા. આમ 
કરવાથાં સાધકને ઘણા ધણા લાભ થાયછે. આ પ્રાણાયા- 
મતે ગડુક્ેનગગિગઞેસ પ્રાસ્ામામ કહેકે. સૂયેસેદન તથા 
ઉજ્જાયી આદિ આડ પ્રકારના કુંભકે। ને મહામુદ્રાદિ મુદ્રાઓ 
પણુ પ્રાણુસંયમને માને ડકુરવામાં આવેછે. જેતું અશેષ- 
વિશેષ વર્ણન શ્રીષોગકેસ્તુભમાં કરેલું છે. ' 

જે નાસાપુટથી પૂરક કર્યે હોય તે નાસાપૃટથી તરત 
જ રેચક કરવો! નહિ. રેચક કર્યો હોય તે નાસાપુટથી પ 
રક કરવાથી હાનિ નથી. ર 

બહારના વાયુને અંતર્‌ આકર્ષવાની ક્રિયાને પૂરક, પૂરે- 
લા વાયુને રુંધવાની કિયાને કુંભક ને રુંધેલા વાયુને નાસિ- 
કાદ્વારા બહાર કાઢવાની ક્રિયાને રેચક કહેછે. 

નાસિકાઠ્ારા ખહાર નીકળેલા પવનને બહાર જ સ્થિર 
કરી દેવો, અને અંતર્‌ આવેલા પવનને અંતર્‌ જ રુંષી 
દેવો એ પણુ પ્રાણાયામને। પ્રકાર છે. હૅસતા ધ્યાનસમચે 
આવે અંતઃકુંશક કરવાનો અભ્યાસ પાડવાથી પ્રાણુ ધીર 
ધીરે નિયમમાં આવી પ્રાણાયામ સદ્ધ થષી શકેછે. 

1 સમાપ્ર ॥ 
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